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E PUR S MUOVE!

uando orma, d termine del'Edae, le

sdrade dd Paese S spopolano e

riemergono gli accenti nodrani e il sole

non € piu cos prepotente, diventa

gradevole conceders ddle passeggiate
in compagnia degli anid di sempre che la
contingenza edtiva ci aveva fatto perdere un po’ di
vigda, ecco dlora che disendendo i pass da
Facciatoia a Fischio venga spontaneo osservare con
meggiore atenzione tanti particolai che sdtano
agli occhi. E s non ¢ viene ma meno lo supore
per i meraviglios panorami che § offrono dla vida,
sempre gli Stess, evero, ma sempre cosi nuovi per i
colori che mutano, per il cido che cambia e per |l
mae di un azzurro ogni volta diverso, non
possamo fare a meno di notare cio che di bello e
cio che di brutto deriva ddl’opera e ddla mano
ddl’'uomo, gli abandoni e  purtroppo, le
trascuratezze. Cosi 2 I'animo s gore e il cuore s
gonfia di goia ndl'anmirare il retauro ded
bagtione della fortezza che ha ospitato la mosira del
mingdi e 9 sogna la sua definitiva ssemazione e
consacrazione, dtrettanto non possamo nascondere
I'amarezza ned condatare la trascuratezza in cui 9 €
abbandonata, per esempio, la paestra comunde in
gestione a nostro Centro Sportivo. A dire il vero s
noi eravamo pronti a denunciare il disordine che vi
regnava intorno, buscioni, sporcizia, montaricogli
di fascioni di camion e macchine di ogni tipo,
finetroni gperti senza limiri di  tempo, tegoli
paccati, porte arrugginite e quant’atro che non
hanno certo fatto una buona modtra di s¢ agli occhi
degli occesondi viandati e ospiti dd  nostro
turismo, € dtrettanto giusto il riconoscere che
qualcosa di importante 9 e fatto. | buscioni sono
scompard, ordine e pulizia sono tornati  come
dincanto. Noi non sappiamo se ringraziare di cio |l

Novembre (G. Mazzoni)

Quando Novembre affaccia
legrigiechiomein cielo

e la citta minaccia

di tenebre o di gelo,

addio lieto rumore
tralefiorite aiuole:
Passan noiose |’ ore
nel chiuso delle scuole.

Comune o0 la dolce ricorrenza dd XXV°
anniversario di matrimonio di Lamberto e Antondla
in occasone dd qude gli amicd e i parenti li  hanno
festeggiati proprio qui, in onore dela loro sempre
viva partecipazione sportiva, e se anche I'degante
matrimonio di Manfredi e Concetta celebratos ndla
splendida chiesa di San Niccolo abbiano contribuito
a svegliare I'orgoglio paesano. Anche i piandli tra
la piazza e la paedtra sono deti “riassettati” cosi da
rendere giudizia a quegli olivetti che erano
scompars sotto  I'erbaccia cresciuta a  dismisura
Purtroppo non possamo esmerci dd denunciare il
neo de tegoli del tetto della Pdedtra in gran numero
goaccati dalle sassate, forse di ragazzi, certamente
di cretini. Una loro ddemazione S richiede con
urgenza perché € intuitivo che lascidi  cog,
condurrebbero, in breve tempo, a pericolose
infiltrazioni d'acqua che ridurrebbero, in breve
tempo, dla disgregazione e dla rovina ddl’'intera
druttura Nella dirigenza dd CS. di san Peo
svolge un ruolo preminente il neo detto condgliere
d maggioranza Wdter Martorela il cui dovere
saebbe qudlo di  impegnas A  ripridino
del’integrita dd tetto della pdestra, nella duplice
veste di amminisratore comunde e di dirigente
gportivo. Comunque noi damo dell’opinione che il
C.S. non debba aspettare che il Comune 9 muova
vigo che dd Comune riceve annuamente un
discreto contributo in denaro e visto che il Comune
gli ha dfidsto in toto la gegione ddl’immobile.
Quindi ¢ appelliamo ad senso di regponsabilita dei
Dirigenti dd C.S. e di Wdter Martorela afinché 5
ripari d piu presto il tetto con intervento d urgenza
per sdvare una druttura che € patrimonio
dell’intero Paese e a cui teniamo tutti conoscendo la
doria e le difficolta che hanno condotto dla sua
redizzazione.

F'.'I. |:| CASA gFiusla
—
Ma sela scorza ha dura, P
|’albero della scienza,
gentil frutto matura CrecchiMobili
dalla gentil semenza. e
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| L’Angolo di Minerva

ULTERIORI SVILUPPI DELL’ENOSOFIA (acuradi A. Simone)

L’articolo di Gabriella Cinti sul “Sentimento ellenico di-vino” ha avuto dunque un successo strepitoso, stando a
quanto mi hariferito il Direttore esecutivo del nostro benamato “foglio”, il dottor Patrizio Olivi. Questo lusinghiero
successo m' induce percio a proporre ai nostri lettori un altro testo della suddetta Autrice, sempre incentrato sulla
polivalenza semantica e sulla fecondita speculativa del vino. La prima connotazione deriva dall’ ampio ventaglio di
significati cheil nomedi questa bevanda contiene a seconda dei contesti culturali ed esistenzali in cui vieneusato. La
seconda scaturisce dal significativo ruolo che il vino ricopre nella storia della filosofia, come ben dimostra il prof.
Massimo Dona dell’ Universita “ Vita-Salute-San Raffaele” di Milano, nel suo pregevole libro intitolato, appunto,
“Filosofia del vino”, pubblicato da Bompiani nel 2003 e arrivato ormai alla sua VI edizione. Intanto I’ Autrice
invita tutti coloro i quali vogliono mettersi direttamente in contatto con lel a scrivere al seguente indirizzo di posta
elettronica: Gabriella.cinti@yahoo.it. Buona lettura!

IL VINO, META-FORA ELLENICA DELL’ESSERE
Presentazione dell’ Atlante regionale dei vini delle Marche 2006

Aprire queso “Atlante de vini marchigian” mi
offre lo spunto per dcune  riflessoni di tipo

rigpecchia l'intera civilta greca, maedtra di quela
ambiguita esgenzide che € il segreto ddl’'uomo

antropologico e filosofico. Gia il suono della parola
Atlante mi porta in modo subliminde dla
dimensone mitologica greca Per <ottolineare e
vaorizzare I'eccdlenza e la peculiaita de vini di
guesta regione che saranno degnamente descritti e
presentati in questa sede, i0 mi soffermerel a parlare
dell’anima dd vino della sua quiddita unica La sua
presenza ancestrde ha sempre dominato la civilta
umana da suoi adbori, autentica chiave di volta tra
le origini ctonie (la primitiva Madre Ged), la
tecnica che lo ha daborato e il mondo divino a cui
conduce (non € casude la definizione di “nettare
degli dea”). Il vino, con i suoi effluvi e i suoi effetti,
sustita I'idea dd rapimento migtico che doveva
uperare il dudismo cieo-terra nella
indifferenziazione dla base ddle cosmogonie piu
arcache. Esso ddl’antichita rappresenta un textum
tra le forze primigenie della terra, con i loro oscuri
poteri, da cui forse trae le sue vaenze magiche e la
trasformazione operata ddl’uomo. L’ampeopoies
(= tecnica enologica) che lo ha forgiato, dosando i
suoi  dementi, lavorandoli, filtrandoli, depurandolo
da scorie di natura non solo fisca (I'uso smbalico
della parola “feccid non mi sembra casude), ha
prodotto in un’armonia di sapori the com-pone
e contiene la sua minacciosa forza ctonia Il vino,
ne mondo greco, generava un incantesmo di cui
era eperto il CORO DITIRAMBICO di Dioniso,
dio migerioso e ambivaente, fortemente legato dla
dimensone enoica, ndla cui complessta g

occidentde. Il vino & senZdtro smbolo di questa
duplice dgnificazione, vita ma anche potenzide
digruzione, che troviamo in tanta pate de lessco
ellenico, in cui I'anfibologia € imperante, a partire
dalla nota parola “pharmacon’. Nel mondo greco
deteneva poteri narcotici inebrianti, come negli
frengtici ddlle Baccanti o ndl’occulto de
mideri deusni o anebbianti della ragione, ma
rivelatori ddd migterioso fondo dd nostro essere, di
cui noi umani Samo olo |'gpparenza come
Schopenhauer e Nietzsche avevano ben compreso
de mondo greco. Da sempre il vino e caico di
vdori gmbolic, protagoniga di riti  ancedrdi,
nonché presenza forte ndla smbologia crigiana di
tipo eucarisico e, per cavdcare i secoli, ndla
letteratura e ndl’ate, giungendo intatto fino a noi
come squisto rito di festa E ben percepiamo che il
uo vdore ritude va ben otre la sua vdenza
consolatoria, la sua natura cepace di ispirare la

creazione  poetica,  risvegliale 1 sentimenti,
illuminare e riscddare la socidita, accendere |
send, dove i frequenti paragoni con il fuoco
tetimoniano  ossimoricamente  la  Sua  anima

incendiaria gia dala poesa greca Dice il poeta
ellenico Paniass dd V° secolo aC.:

" 0inos gar piri ison, epixonioisin oneiar, esthlon,
alexikakon, pases sinopedon aodides’ (= il vino,
infatti, conforto agli uomini, & simile al fuoco,
buono, allontana i mali, accompagna ogni
canto)... Continuanel prossimo numero



Raccontl di Maré¢ IL MARE E LE SUE TURBOL ENZE @i c.crisiano)

iceva il grande  Leonardo:

"Quando parli del Mare,

ricordati dei suoi giovamenti” .

Parole che, <specie ogg, nd

momento in cui § pala di “navi
de veeni” affondate a sommo scopo, non S
puo che riconoscere la grandezza di tde
affermazione. Sgppiamo che il mare € un
grande contenitore e fa da filtro per tutte le
ativita maefiche che l'uomo riesce a
mettere in uso e che d mare S rivolge per
scaicae ogni Sorta di scorie,  rifiuti,
immondizia e quant'dtro ritiene comodo
nascondere. 1l mare & anche sorgente di vita
per le molte risorse che offre dl’'uomo. Ci
sono intere generazioni che dad mare hanno
tratto, e traggono, ricchezza, penso dla
pesca, penso dle sue spiagge affollate dove
un'indudria chiamata “Turismo”  consegna,
ano dopo ano, immense  risorse
economiche e finanziarie, penso a tragporti
che da millenni Sintersecano fra le sue
sponde. Gli scambi culturdi e la conoscenza
di vaie enie d ud e codumi divers che
ne secoli 9§ sono quas sedimentati  nella
nostra storia e nelle nostre conoscenze. Ma il
Mare € come un dio pagano, esige ogni anno
il ritude saoifido di molte vite umane
Diceva J Renad: “lIl mare € un grande
atisa che uccide per il gudo di
uccidere...”. Lo 0, € un concetto cinico, ma
in redta e qudlo che accade quando
ghermisce la vita umana sesa su uno scoglio
e I’onda la peeva, I'avvolge nella sua corsa
impetuosa, la stordisce e poi annega. Questo
il principde motivo che mi ha creato
un'interiore  convinzione di  devozione e
rigpetto ne suoi confronti. Ho avuto la
fortuna di aver provato cosa vuol dire
guando il cido da azzurro diventa grigio e il
mare d di sotto & color piombo. Fiu volte ho
avuto la fortuna di confrontarmi con la furia
degli dlementi e posso dire, mi € andata bene
da nd pani di semplice mainao, cos
come a comando di un veliero. Ma quando
il rumore diventa tumulto, I'onda diventa
cavdlone e dl'orizzonte scorgi una confusa
sovrgpposizione di flutti, dlora ha modo di

renderti conto ddla lunga sequela di reperti
che dagli Etruschi a giorni nodri, il mare
ha inghiottito. Ti vengono in mente le storie
de gdeoni spagnoli che giacciono in fondo
d mae da Cadbi, i vdiei dispers in
quelle zone dd Capo di Buona Speranza, nel
nostro Mediterraneo, i tributi concess a
questo che io chiamo dio pagano, nele
Bocche di Bonifacio o nd Golfo dd Leone.
| venti corrono in un crescendo e, come in
una scda mudcde  diventano  bufera,
burrasca, uragano sSno a trasformars in
tempesta. Capita che ti trovi di guardia in
una ddle sdette laterdi o0 a ditta o a
gnidra, ariva il nostromo quando credevi di
dover smontare dd tuo turno di vedetta, ma
buona pate ddl’equipaggio € a “paolo’,
come suol dird in gergo, e dlora? Allorag,
come meglio puo, ti urla “Devi redtare sSn
quando awvigeral il faro di Cagpocorso”. E
va via, e tu rimani fradicio tra acqua e vento.
L'acqua di mare che ti viene in faccia o ti
awolge con il rollio ddla nave e il vento
che sembra volerti sollevare e portarti via
ma, dccome ha 20 anni, vivi qud momento
come un'edtante emozione, sa che € la
prova della vita e per la vita La furia degli
dementi la odi ben diginta e precisa, il
vento fischia quando Sinfrange contro il
satiane e rimbomba quando scuote le
fiancate della nave e quando fa tremare gli
dbei e i pennoni: trinchetto, maestra,
mezzana, e ti consola, ogni quindid minut,
la voce dd collega di guadia in coffa
quando urla a chi lo pud sentire “Buona
guardia in coffa ...” e la ripetizione tua e dd
collega che 9 trova a dritta In qudle
circodanze il mare e i suol dleati dementi ti
ricordano che sa piccolo, misero fuscdlo
che potresti soccombere e che solo la
potenza del Crestore 9 impone e tu lo
invochi come facevano le madri e le mogli
quando i loro cari erano in mare per trare |l
sodentamento  ddla famiglia e in qudle
circogtanze pregavano e facevano voti e
promesse a Santi patroni dd mare. Se va a
Montenero, in que santuario che domina
Livorno, cao pelegrino, ne scorgera



moltissme di queste offerte, le chiese lungo
le coste da Oriente a Occidente, da Nord a
Sud ne sono piene o lo erano fino a quando
la iattura umana S € creduta superiore a Dio
e li ha abbandonati. Poi, quando tutto cio
che ha inizio ha la fine, avwerti, come per
incanto, che un gabbiano volteggia sopra la
tua nave, ecco che I'esperienza ti suggerisce:
“Se c'é volo duccdlo I'uragano g ritira”
Alzi gli occhi verso I'orizzonte, ove ancora
9 ammassano cumuli di nubi bianche mige
ad dtre di quas fumo denso sovrastate da
dtre che diorate da deboli raggi dd sole
sembrano carboni ardenti. Che senso di pace
ti offre quel paesaggio denso di una
fantasmagorica gamma di  colori, ossevi
lentamente un cido che denta a ritornare
azzuro e i cavdloni dentano, ma
lentamente tornano dla loro dimensone di
onde che scemano sno a riportare il mare

dimensone, quas volesse ammonirti: “Potro
sempre dimodrare che il Creatore € e sara
sempre superiorel”  Questo e il momento
della riflessone, il momento dela ripresa di
ogni attivita di bordo che, come un cuore
pusante, non § € ma femaa ha solo
rdlentato il suo ritmo e d rombo ddle
macchine ritorna a <Spiegae le  vee
gradatamente, sno dla loro  massima
egposizione. Tutto cio rappresenta la grande
poesia dd mare, il suo Migero, dove nulla e
piagito o &bitude, ma dove tutto d
rappresenta con gli umori dd vento che da la
vita s impadlinag, ma che riece a
disruggerla quando la sua forza, la sua
violenza diventa procedla che rompe
travolge e Spezza via intieri villaggi ed é
cos che la natura d riprende il suo ruolo
davanti a qudi eveti l'uomo rimane
indifeso e impotente.

cdmo e gradevole ndla sua dSerminata

Avventure sull’lsola A SPASSO CON | L CANE (di Edel Rodder)

Cal cane s va da contemplativi. Sopratutto quando non § ha il coraggio di uscire con i glorios gruppi che
guida I'amico Bertdli. Non che a manchi |'animo contemplativo. Non che io non gbbia voglia di essere piu
sportiva. Ma ogni cosa ha il suo tempo e il mio tempo sull’isola era destinato d riposo, massmo a piacere di
leggere e scrivere e a imparare nuove cose come le direzioni dedl vento. Apprendere anche, per esempio, che
negli Stati Uniti ora va di moda usare i lunghi corridol del giganteschi centri commercidi di notte, non per
guardare vetrine, ma per fare jogging o scandinavian walking, cioé correre 0 camminare in santa pace la
mattina dle sette, quando non c'é nessuno. Capita che mio figlio che con la famiglia vive a Portoferraio, S
debba dlontanare in continente e non possa portare il suo cane con sé per via dd lavoro, e anche mia nuora, per
lo gesso motivo, non possa far uscire il cane dle sue ore abitudi. Questo € il momento che ricevo una
telefonata dd tipo “Mi potresti tenere la Maga per questa settimana?’ E, certamente, la tengo con piacere.
Anche perché mi conosce bene da piccolissma e a San Piero ¢i sta volentieri. Quando suonano le sette, mi
viene a svegliare. Mette il muso sotto la mia coperta, vicino dla testa, e dza il lenzuolo in modo di far entrare
aria fresca d mio naso. Poi aspetta. 1o dico, “Ciao Maga. Dormiamo ancora un po.” E le s accucdavicino d
letto. Dopo un poco ¢i riprova. Alla fine dico “Va bene. Tiriamoci fuori, qui ¢ vuole la passeggiata” E, tutti e
due senza colazione, mi tira verso il campo sportivo. Le |0 sa benissmo. || campo sportivo € la meta della
méttina Punta il muso verso la Giunca Ahimé, i cagnetti della prima casa sui nodri pass hanno gia udito |l
tintinnio dd collare della Maga e brontolano sommessamente. Via, verso i cipress, dove un filo derba
promette una pipi tranquilla E quacosa in piu, diligentemente raccolto dala temporanea padrona con la
consueta bugta di plagica C'e il nostro amico Tarig. Ci § anusa, ¢ci S awicina, ci s lascia Troppo bene
educaio a rimanere vicino a casa il belissmo bracco Tarig. Soltanto in tempi di calore ci segue in trasgressione
di tutte le regole, ma sempre rigpettoso. Simpaticissmo, il Tarig. Al campo sportivo ¢'é gia odore di cinghide.
Di domenica s sentono anche gli spari. Ci sono | cacciaori in giro e noi hon proseguiamo oltre. Negli dtri
giomni 9 va 9, verso le poche capre rimaste di Evangdista. S fa un giro. E la Maga la lascio libera Un cane
adulto orama. Mi rimane vicina Oppure giochiamo a nascondino lungo le curve della strada bianca verso le
cave ... (continuaapag. 7)
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VELENI E VACCINI (F. Robba)

e non sbaglio, in uno da mia primi

aticolini, avevo affermato con prove e

dati di fato, che na parchi,

areemarineprotette e santuari  vari,

vengono commess molti arimini di tipo

ambientdle, grazie dla minore presenza
di occhi indiscreti 0, come vorrebbero i parcomani,
dla totde assenza di ess. E cos ora, grazie dla
collaborazione di un “diversamente ddinquente’
come a me piace definire i pentiti, con un termine
piu vidno a grandi ipocriti, 9§ € “scoperto” che |l
nosro mare € una immensa discarica, e Ui Ui
fonddi S accatastano vecchie carette dd mare
piene di porcherie tossche e inquinanti. Sarebbe
dato sufficiente parlare con quache pescatore
professonisa per avere gli esati punti dove sono
adagiati questi rditti, ma la voglia di saperlo
ufficidmente € sempre mancata, perché s sarebbe
dovuta mettere in piedi una macchina operativa di
organizzazione, ricerca, individuazione e recupero,
piuttosto complicata e dispendiosa Sa come
creazione che come messa in opera Ma, guarda
casn, in un momento in cui la nostra nazione ha
notevoli problemi di vario tipo, viene versao nella
tazza questo be cappuccino bollente in  cui,
prontamente, | vai wwf, legambiente, parco ecc.
hanno subito comincistlo a inzuppare | loro
biscottini, dichiarando  vecchie denunce dela
dtuazione che, anche ammettendo che sano date
fate, non sono sate portate a termine ed e facile
comprenderne il perché. Temo che succedera cos
anche quedta volta perché i codi sono dtissmi e
non c'é la voglia di sostenerli, ma soprattutto, per il
momento, § parla ddtro e S dimenticano i veri
problemi. Vi rendete conto di che giro di miliardi di
euro ruota intorno a questi crimini? Navi che
vengono dlontanate ddla navigazione perché non
piu idonee, ma che non vengono smantdlate, anz,
vengono ospitate in qualche compiacente porto
africano, dove <dtuariamente vengono riempite di
scorie di vario tipo, prodotte ddle industrie dei
cosiddetti popoli civili, e li portate con dtri mezzi.
Cos, bele cariche, rientrano in mediterraneo dove
vengono affondate. Allora vediamo, soldoni pres
per l'accoglienza e lo “smdtimento” di  quedt
rifiti, dtri soldoni pred da asscurazioni che
vivono di questo, nessun controllo: qui non Samo

di fronte dle solite benemerite opere mdavitose,
qui 9 tratta di connivenza bdla e buona tra vari
governi e drutture malavitose. Basti pensare a due
piccoli particolari: nel mediterraneo § entra solo da
Gibilterra e da Suez, e |i basta un omino con
binocolo per controllare il traffico in entrata e in
uscita Se edslesse un registro di queste navi
dismesse non ¢ vorrebbe niente ad individuarle, ma
questo registro non edste, perché? Recuperati |
contenitori di questi rifiuti, dopo averli andizzati,
sarebbe semplicissmo risdire a chi li ha prodotti.
Perché questo non viene fatto? Vedrete che tra
qualche giorno non se ne palera piu e § cerchera
qualche dtro problema per distogliere I’ atenzione
da qudli piu seri. Ne fratempo, continuiamo a
reoirare veleni, a fare il bagno ndle immondizie, a
mangiare pesce probabilmente inquinato ala faccia
del’ambiente e di qudli che dicono di volelo
preservare. A proposito di preservare, nel mondo,
circa 2000 persone contraggono l'influenza  A-
HIN1 e ¢ 9 mette la maschering, i ragazzi non s
dovrebbero piu baciare, s chiudono le scuole, i S
lava con I'amuchina ecc., nello stesso mondo, ci
sono 25 milioni di persone che hanno I’ AIDS e non
S usa 0 9§ usa molto poco il preservativo...Non
voglio fare commenti, ma che interess economici 9
muovono dietro questa strombazzata pandemia di
lucro? Ogni anno muoiono milioni di  persone
vitime ddla mdaia ne avete notizid? Ogni ano
muoiono circa due milioni di bambini per diarea
che s potrebbe evitare con un semplice rimedio che
cosa 25 centesmi. Ne avete notizia? Polmonite e
molte dtre maaitie curabili con vaccini economid,
provocano la morte di 10 milioni di persone ogni
anno. Ne avete notizia? Ma quando comparve la
fanosa influenza de palli, i notiziai mondidi d
inondarono di  notizie la piu pericolosa ddle
pandemie! Non s parlava d'dtro, sono sati mess
aul ladrico divers dlevatori codretti a diminare i
loro voldtili, S € creato un dlarme infondeto, visto
che quedta tremenda “pandemid’ causd la morte di
250 persone in diec ani...25 morti  dl’anno!
L’'influenza comune uccide ogni ano mezzo
milione di persone nd mondo: 500mila contro 25.
Allora, perché un cos grande scanddo per
I'influenza dei palli? Perché digtro questi polli c'era
un “grande Gdlo’. Una nota casa farmaceutica, con



il suo dtrettanto famoso antivirde, vendette milioni
di dos a pees asatici. Nonostante fosse di dubbia
efficacia, il governo britannico compro 14 milioni
di dos, a scopo preventivo, per la sua popolazione.
Con queda influenza due aziende farmaceutiche
ottennero milioni di dollari di lucro. Prima con i
polli, adesso con i suini, e cos € iniziata la psicos
ddl'influenza suing, e tutti i notizai dd mondo
palano di questo. Allora viene da chieders: se
dietro I'influenza da polli cera un grande gdlo,
non sara che dietro I'influenza suina '€ un “grande
porco’? L'impresa nord americana GILEAD
SCIENCES ha il brevetto ddl'antivirde in
questione, il principde azioniga di questa impresa &

Dondd Rumsfeld, segretario di dato di G. Bush
senior, e tutti gli azioniti § danno fregando le
mani fdic per la nuova vendita miliardaria La vera
pandemia € il guadagno, dli enormi guadagni di
questi mercenari ddla sdute. Ma s l'influenza
auina e cos taribile, se I'organizzazione mondide
della sdute (diretta ddla cinese Margareth Chan) e
tanto preoccupata, perché non dichiara un problema
d sdute pubblica mondide e autorizza la
produzione di farmaci generici per combatterla? Ma
per caitd, anzi, le case farmaceutiche in questione,
hanno oftenuto la garanzia di impunita per dli
eventudi danni che il vaccino potrebbe causare.
Che schifo!!

Avventure sull’lsola (continua da pag.5)

...Gua = non la lastio libera S mette sdraiaa in mezzo dla sdbbia (ma nd fango, la
sgnorind) e non S muove piu. Questo vual dire, findmente 1'"ho capito, tu mi lasci libera o
i0o non vengo con te. Bene, accontentata Ora S va Appare una pattuglia di due cani
maremmeani  bianchi provenienti dala montagna. Carrambal Questi sono i cani di Felice
Meglio lasciarli passare i carabinieri, non 9 sa ma, sonNo senza guinzaglio, meglio dare “d
piede’ con la padrona. E i cani di Felice scompaiono dietro I'angolo. Sono smili dla Maga,
dessa dazza. Soltanto la Maga ha un muso da border collie, eredita di una sua nonna e
frutto dd pendero di un dlevatore svizzero che aveva in mente di creare una razza di cane
pastore, ugudmente portato a difendere il gregge da lupi e sorvegliarlo amorevolmente.
Fatto sta che Maga tende a prendere posizione sempre sulla roccia piu eevata per
abbracciare tutto il territorio con lo sguardo. Anche sulla baaudtra di Facciatoia, o sulla
semplice piattaforma davanti dla porta di casa sua Camminando piano, S vede a che punto
ganno i fichi. Che i proprigtari hanno lavorato sodo ne loro terreni. Qualche muretto
crollato per la tanta pioggia € dato risollevato in giornate di fatica. Quache dtro pezzo di
terreno € stato recintato. Le oche di Maria Rosa dlungano i bianchi colli come se fossero in
competizione con le sue bianche, belissme Margherite. Tante scoperte passeggiando con il
cane. Perfino un piccolo prato quas inglese da spuntando vicino a una codtruzione ex
rudere. Un terzo in piu, di volume, dicono, € permesso. In dtezza? Un giardino fiorito
intorno, che sa di giadiniere professonita Una bedla capannina ripodtiglio di  pietra
naturale. Novita sul mio cammino. Accanto, la vigna abbandonata che ancora era viva e
bdla quando io venni la prima volta a passeggiare da queste parti. Il suo edificio aneso e i
suoi  dintorni, negli anni, subiscono minime, lentissme  trasformazioni. Come la casa
agricola abbandonata a sud dd campo sportivo. Chi ¢l lavora con questa lentezza? 1o sentivo
ancora abbaiare un cane, dlora. San Piero pare, ma forse non €, un paese in espansone. Da
tutte le parti 9 sentono i rumori dei muratori. Speriamo che non Sano solo per dtre case di
vacanza, ma S $os tanta gente e nascano tanti bambini. E
nessuno pend piu a chiudere una clase ddl’aslo. Il cane nd
frattempo ha incontrato il suo amico Rochi. S lascia rimettere il
guinzaglio tranquillamente. Ma a casa vuole rimanere per srada
a sorvegliare il portone, la drada e il campanile. E ¢ 9 piazza
pitl in mezzo che pud, come a suo tempo lo faceva Attila in Via
Cavour, il compianto Dackdl di Antenore e Alfonso. Per fortuna
la prima macchina bloccata € di una amica piena di
comprensione.
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Seccheto racconta ... (ivivianaLupi)
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CRONACA, COSTUME E SOCIETA

IL PESCIOLINO D’ ARGENTO (di Liviana Lupi)

n grigio giorno di Novembre, una

canpana con i suol  medi

rintocchi, una giovane Sposa

vedita di nero con i suoi figli da
accompagnando il suo sposo  ndl’ultimo
viaggio. Una barca, una rete era tutto qudlo
che il babbo aveva lasciato a suoi due
ragazzi. Gia, una barca e una rete ancora da
pagae. | ragazzi erano ancora troppo
giovani perché la mamma li mandasse per il
mare. Addle, dopo un mese di lutto dretto, S
rimbocco le maniche e § mise a dirae e
lavare per le famiglie dd
paese. La barca e la rete
cercava di sdvarle, potevano
rappresentare il futuro per |
Uoi regazzi, ma i ldi non
bagtavano ma per pagare i
debiti. | creditori erano
sempre piu pressanti e i
ragazzi chiedevano sempre
piu indgentemente di
mettere la barca in mae
“Mamma, Babbo ¢ ha
insegnato  cosa  dobbiamo
fare per pescarel”. “Non se
ne pala proprio” Replicava
la madre “Non voglio che
rischiate la vita, vorra dire
che lavorerd di piU; voi
dovete andare a scuold’.
Passarono i mes, la scuola era finita, il mare
aveva fato pace con la terra e la luna, di
notte, tracciava sul mare la sua drada
dagento. Le bache cominciavano a
lasciare il cadancino per dirigers in mare
gperto per cdare le loro reti. Anche Simone
e Filippo volevano prendere il mare,
volevano dimostrare di essere anche loro
capaci di pescare. Con il permesso dela
mamma cominciaono a mettere il loro
gozzo in mae per pescae a bollentino,
vicino dla costa un capone, due triglie, un

gronco. | ragazzi 9§ eano asscurat |l
cecoitcco. Le lacrime e 1 baci di Adde
furono il premio per que due provetti
pescatori. Simone e Filippo savano
prendendo confidenza con il mare, le uscite
in barca continuavano ma il pescato non
dava il risultato sperato. Troppo poco per far
fronte a debiti. Bisognava cdare la rete e
gperare in una buona pesca. Gia, ma da soli
Smone e Filippo non eano in grado di
governare la barca e cdare la rete. | due
ragazzi dovevano convincere la loro mamma
ad andare con loro per mare
“Mamma, il prossmo mese
scadra la cambide e s non
saemo in grado di pagare ci
toglieranno la barca e la retel
Abbiamo promesso a babbo che
nessuno ce le avrebbe portate
vial Da, devi venire con noi”.
“Ma voi dete mati” Replicava
la madre “lo non sono ma
sdita su una barca e tanto meno
cdao una retel” Smone,
awicinandos dla mamma la
drinse in un &bbraccio: “Da,
mamma, vedra che sara tutto
facile, la sera andiamo a caare
la rete, il mattino andiamo a
tirala su!' “Se saremo fortunati
potremmo prendere un tonno,
un pesce spadd’ Disse Filippo. “Il mare é
pieno di pesce che aspetta solo che o
andiamo a prenderé’ Disse Simone. Adde
sorrise, poi S mise ad accarezzare i capdli
di quei due figli cos tedtardi e decis: “Va
bene, ci penserd, mi fard dare qualche dritta
da vecchi pescatori, poi vedremo’. Passo
una sHttimana, Adde, Flippo e Smone
iniziarono la loro pesca. La barca non 9
dlontanava troppo e la loro pesca era
sempre misra Bisognava andare  fuori
Montecristo, vicino a Pianosa per trovare



qualcosa in piu. Adde aveva paura, non per
£ ma per i figli. Tutto il guadagno serviva
s0lo per pagare gli interess ddle cambidi.
Bisognava rischiare di piu. Era una sera di
luna piena, § sentiva gppena il respiro del
mare, la rete era data cdata, avevano
portato anche la totanaia, la sera era propizia

per totani. | totani cominciaono ad
abboccare e ben presto il secchio divenne
dracolmo ... “Accidenti, mi sé impigliaa

la totanaid Gridd Simone “Rischio di
perderla; Filippo, va leggermente avanti e
indietro con la barcd’. “Ma guarda, non era
neanche un totano” Esclamd Simone. “E’ un
pesciolino” e lo gettd nel secchio. Stanchi
ma fdici i due ragazzi andarono subito a
letto gppena arrivati a casa. Adele, invece s
mise a ddemare i totani, I'indomaeni i
avrebbe portati a mercato per venderli. “Ma
che drano pesce’ disse dlungando la mano
e toccando il pesciolino, e subito la ritrasse.
Poi la ridlungo, prese il pesciolino e ando
piu vicino d lume per vedere cosa avevano
pescato. Un pesciolini d'argento; cme era
finoto in mare? Chi poteva averlo perduto?
Adde s coricd e non disse nulla a figli. 1l
mattino dopo, a colazione, Adde fece

vedere a figli il pesce d'argento: “Guardate
cosa avete pescato ieri seral” “Dobbiamo
tornare subito la e tuffarci per vedere cosa
nasconde il fondo” disse Filippo. “Se
matto?’ disse Adele. “In que punto non c'e
molto fondo, non € rischioso tuffard. Lo
abbiano gia fato con babbo” disse
Smone”’Chiediamno a Giussppe e a
Angidlino di venire con noi. Loro sono piu
grandi ed et di immergoni”.
Raggiunsero la Marina e con una barca piu
dtrezzata Flippo e Smone, Angiolo e
Giuseppe raggiunsero il punto esatto dove
quel pesce dagento era stato  pescato.
Smone rimase sulla barca, gli dtri tre g
tuffarono. Cominciarono a spostare la sabbia
e un vaso, un'anfora. Tornarono di nuovo su
poi S rituffarono. Ancora un vaso, ancora
un’anfora rotta, poi un piccolo baule con
tante monete e intorno i resti di una nave ...
Ci fu grande fedta ndla Marina Adde era
riucita a pagare tutti i debiti. Que
pesciolino d'argento, in via eccezionde, le
Autoritd lo avevano lasciato a due ragazz,
Flippo e Smone, che I'avevano messo in
bellavisasul camino de sdotto.

PILLOLE DI ESCURSIONI ELBANE

ESTATE 2009 (1° parte) (di Roberto Bertelli)
Uscite brevi, ma non meno interessanti,indeme a feddi escurdonisti in vacanzas Ognuno ha
il suo modo di camminare. E con questo non S intende il passo o I'andatura, ma la
dimolazione de sens che, in modo diverso, viene ollecitata da percorrere I'isola con
I’'unico mezzo di trasporto di cui la natura ¢i ha doteto: i piedi. C'é chi ddla camminata fa
un momento di introgpezione e chi  un'opportunita di  condivisone, di  scoperta
Naturdmente sempre a paso lento; in luoghi vecchi e nuovi per conoscere il territorio e
rinvigorire corpo e mente e rivistare e sess. In questa Sagione egiva orma d terming, |l
nostro Circolo Culturd€’Le Macinele’ha concentrato spazio <oltanto a  “Paese  dei
Crigdli® modra minerdogica redizzata in collaborazione con il Comune di Campo
nell’Elba e il Parco Nazionadle dell’ Arcipdago Toscano. Ha anche dedicato due serate per le
presentazioni di libri scritti da neofiti dbani. Tanto € sato I'impegno ripagato da molto
succeso. Di conseguenza € data completamente trascurata 'attivita “escursionigtica’ e
quelo di filmai ddla nodra doria locde con digpodtive di  ultima generazione,
sgpientemente eaborate. Ha fatto forse difetto una programmazione adeguata? Di certo non
sono mancati problemi di sdute che hanno distolto per lunghi periodi tutti gli addetti a
lavori. Per fortuna, dcuni risolti, dtri trissemente no. Mi & parso,comunque di aver recepito
che necesstano pil comunicazione e piu coinvolgimento. Un richiamo bonario lo rivolgo a
giovani sampiered, avanti con gli dudi: scuotetevi dd torpore, amate il nostro peese,
impegnatevi d mantenimento del  ricchissmo parimonio che € nd nostro territorio:
gppartiene a tutti. Modrate piu entusasmo e amore. Per il ricambio ¢'é bisogno della vostra
freschezza, delle vodre ideel Per lativitd escursonigica, a me congenide, ¢ damo
cimentati nella propodta, di volta in volta, di acuni itinerari ridotti in pillole, che di seguito
descrivo...(2° parte nel prossimo numero)
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COMUNICATO STAMPA
12 ottobre 2009
BASE ELBA
Comunicazione e Cordinamento
Riferimenti per info: umberto@el baesumberto.com e www.elbaesumberto.com
(Marina di Campo - Isola d’Elba)
Progetto “ BASE ELBA — Con i bimbi per unireil Mondo’
Umberto Segnini, elbano di Marina di Campo, asseme a Serena Mammuccini, ha ideato e
organizzato un meraviglioso progetto per I'amicizia e la comprensione fra civilta e popoli
divers per lingua, costumi, tradizioni, religione e visione etica della vita.
“BASE ELBA — Con i bimbi per unire il Mondo” € il nome del progetto che s inserisce in un
contesto piu ampio qualeil progetto generale, ELBAEUMBERTO, due pass per il mondo.
Affeerma Umberto: <<Base Elba 9 rivolge principdmente dle piccole “Isol€’ dd Mondo, Isole in
mezzo d mare, ma anche nd deserto o fra le montagne, usando internet come punto di primo
contatto per arivare gradudmente a portare i Bimbi Elbani nd Mondo e i Bimbi de Mondo
dl’Elba, ospitandoli e facendoli opitare ddle famiglie Durante le viste di scambio i Bimbi autati
ddle guide illusreanno a cogtand venuti da lontano |l loro  mondo.
E un progetto apparentemente utopistico, che probabilmente al’inizio faticherd un po a essare
awiato, ma ddle potenzidita enormi: portare I'Elba nel Mondo e il Mondo all’Elba, per avere in
un futuro prossmo una popolazione Isolana di conoscitori e custodi della propria Isola e del
Mondo tutto. Un’Isola di coraggios e tolleranti.>> E in fase di redizzazione la prima inizidiva che
prevede I'incontro fra genti diverse, itdiane e tunigne. E pianificata con due tempi didinti da
dtuare in peiodi divers, il primo sulle isole d' Africa (Kerkenng) e il secondo  sull’isola d Elba,
con lo scopo far vivere indeme, bambini con le loro famiglie, mettendo in pratica iniziative comuni
itdo-tunisne di vita rede con naturdezza e pontaneita. Partecipano d viaggio autofinanziato ne
nordafrica dcune famiglie dd Comune di Campo nell’Elba i cui bambini sono in fervida attesa per |
prossmi incontri e le nuove amicizie Fanno pate ded gruppo, aderendo con impegno di
volontariato basato su passione e professondita, persone che credono profondamente nel progetto
Base Elba Ci sono anche dcuni operatori di videocamera, fotografi, esperti di cultura mediterranea
e naurdidi, gppassonati di vela e cantierigtica Tutti con i loro strumenti di lavoro per una
quaificata ed efficiente partecipazione che permetta, tra I'dtro, un'accurata documentazione delle
giornate africane. Sulle isole africane 9 svolgeranno dtivita diverse, tdune in completa liberta e
dtre ssguendo momenti e linee operative precedentemente definite asseme a bambini tunisni e le
loro famiglie Con Umberto Segnini e Serena Mammuccini (attudmente impegneti, camminando,
SU un percorso etico-culturde in terre lontane atorno a mondo), collaborano, nuotando nd mare
africano con i bambini, due presigios personaggi ebani “Messaggeri dd Mare’, nuotatori di dto
profilo internazionde, qudi Pierluigi Coda e Liond Cadin. Per il coordinamento e la
comunicazione, operano sull’ Elba, in dretto rapporto e continui contaiti  con Umberto Segnini, sSa
Rossdlla Cdeébrini che Raffadle Sandolo. L’ iniziativa ha il seguente programma:

Domenica 18 ottobre 2009: Partenza dall’ Elba e arrivo in Tunisia.

Lunedi 19 ottobre 2009: I cantieri delle feluche £
Martedi 20 ottobre 2009: | pescatori di spugne @ MQ

Mercoledi 21 ottobre 2009: Navigare con lavela latina e
Giovedi 22 ottobre 2009: 11 gigante arenato = e ]
Venerdi 23 ottobre 2009: La marea ei pescatori di polpi g St
Sabato 24 ottobre 2009; La festa dei bimbi del Mediterraneo P24 DELL 4 PoRTAUDNE  ISOLA D'ELAA
Domenica 25 ottobre 2009: Ritorno all’Elba i
Orodot il etbar
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on ldtivita dad mecdini  dela

beneficienza, da Maggio ad Agosto

2009, sono dati raccolti 2470 euro. Di

guesta somma sono rimaesi  in cassa

1405 euro che sarviranno per il restauro della

daua di santa Rita Inoltre il ricavato e stato cos |
impiegeto:

euro 500 alla Parrocchia, euro 150 per la ricerca

contro il cancro, euro 100 a bambinio dd Togo

(Africa), earo 50 d gondino “Il Sampieress,

euro 100 d circolo culturde “Le Macindl€’, euro 100 dl’associazione “don Zirli”, euro

45 s. Mese per le consorele defunte,

e euro 20 per i fiori per don Nicola

U aflelhioss cho Le Consordle e la priora ringraziano

dal Tego & u— feulii® tutti coloro che le hanno sostenute in

Gragie pon s ATy questo progetto in  cui  credono

L Mgt QS fermamente, tra cui i generos negozianti

Ao gl di Maina di Campo e i getilissmi

Cume aoitanti degli AlzZi e di Sen Piero. Un

ringraziamento particolare va anche dle

nostre paesane che ora abitano in Continente ma che credono nd nosro lavoro e lo

sostengono. Grazie a tutti. Con il nostro barroccino andiamo avanti. Appuntamento a Natale!
(Le Consorelle)

— Il 3 Ottobre scorso, presso il Municipio del nostro Comune sono stati

- uniti in matrimonio dal Sndaco Vanno Segnini i nostri compaesani

\F Antonio Andolfi e Ramona Pacifico. A loro vadano gli auguri della

. hostra Redazione per una vita serena e felice.

I 10 Ottobre, in un’aura di sereno e tiepido calore autunnale, s sono uniti in matrimonio
Manfredi Bontempelli e Concetta Miucci che hanno scelto a cornice della loro cerimonia
nuziale la bellissma chiesa di San Niccolo, addobbata per I'occasione in maniera
sfavillante, pur nella sobrieta dei colori e tra I’eleganza di tanta “ bella gente” . Ai giovani
spos auguriamo una vita ricca di gioie e soddisfazioni. Un augurio particolare a Fernando

e Franca Bontempelli, genitori d Manfredi, e anche ai genitori di Concetta, che noi non
conosciamo.

Nella mattina dello stesso giorno hanno celebrato, con rito officiato da don Arcadio nella
chiesa parrocchiale, il XXV° anniversario di matrimonio, Lamberto e Antonella Benedetti.
Per loro I’augurio sincero di rivederci fra altri 25 anni per le nozze d’ oro.

I 15 Ottobre scorso € mancato, all’eta di 86 ann, nella serenita della propria abitazione e
contornato dall’ affetto dei suoi cari, Guglielmo Pacini. Nel porgere le condoglianze alla
figlia Franca, al genero Mario, ai nipoti Alessandra e Leonardo, porgiamo I’ estremo saluto
al cacciatore, al mitico massaggiatore del grande San Piero degli anni ’60.
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Il virus dell’influenza A (H1N1)

| virus ddl'influenza stagionde cambiano di ano in anno, ma sno drettamente collegati 'uno con
I'dtro. Le persone che hanno contratto l'influenza in passato hanno acquisito una certa capecita di
combattere i virus stagiondi. Il virus pandemico ddlinfluenza A (HIN1) 2009 & un nuovo virus. E
molto diverso da queli ddlinfluenza sagionde. Per questo la maggior parte ddla popolazone ha
solo una ridotta, o addirittura nessuna capacita immunitaria nei confronti di questo nuovo virus. Al
fine di contribuire a una maggiore chiarezza U un argomento che interessa tutta la popolazione,
riportiamo le rigposte dle domande piu frequenti sulla nuova pandemia, in parte eaborate da una
fonte del Ministero della Sdlute.
1. Cos é edove nasce la nuova influenza da virus A(H1IN1)?
La nuova influenza A(HIN1) e una infezione virde acuta del apparato
respiratorio con dntomi dd tutto Imili a queli dassci che caraterizzano
influenza dagionde. Come pea linfluenza dassca sono  posshili
complicazioni gravi, qudi la polmonite. |  primi cad destitti ddla nuova
influenza umana da virus A(HIN1) sono dati corrdati a contatti ravvicinati tra
maidi e uomo; il nuovo virus A(HIN1), é infatti un virus di derivazione suina
Gia da primi anni ‘50 sono descritte forme di infezioni umane causate da virus
“ influenzai suini, legate a esposzione e contetti ravvicinati con suini, ma il
nuovo virus A(HIN1) s e ora adattato all’ uomo ed é diventato trasmissibile da persona a persona.
2. Quali sonoi sntomi ddlla nuova influenza umana da virus A(H1IN1)?
| dntomi ddla nuova influenza umana da virus A(HIN1) sono smili a qudli ddla "dassca'
influenza agionale e comprendono: febbre, sonnolenza, perdita d'appetito, tosse. Alcune persone
hanno manifetato anche raffreddore, ma di gola, nausea, vomito e diarea. In paticolare,
linfluenza A (HIN1) viene definita come unaffezione respiratoria acuta a esordio brusco e
improvviso con febbre di circa 38° 0 superiore, accompagnata da uno del seguenti sintomi: cefaleg,
malessere generdizzato, sensazione di febbre (sudorazione €/o  brividi) e astenia (debolezza), e da
dmeno uno de seguenti Sntomi respiratori: tosse, md di gola (faringodinia), congestione nasde.
La diagnos di influenza nd bambino potrebbe essere piu complessa ed € importante consderare
guanto indicato per gli adulti tenendo comungue conto che: i bambini pit piccoli non sono in gado
d dexrivere i dntomi generdi, che invece S posono manifetare con irritabilita, pianto,
ingppetenza; nd lattante linfluenza € gpesso accompagneta da vomito e diarea e solo
ecceziondmente da febbre occhi arossati e congiuntivite sono caratteriic ddlinfluenza nel
bambini in eta prescolare, in caso di febbre devata; nd bambino di 25 anni la sndrome influenzae
9 associa frequentemente alinfezione delle prime vie respiratorie (laringotracheite e bronchite).
3. Quanto e grave l'influenza da virus A(HIN1) ?
Come l'influenza gagionde, linfluenza da virus influenzde A(HIN1) ndl'uomo pud presentard in
forma lieve, moderata o grave. A questo proposito I'Organizzazione Mondide dela Sanita ritiene
che, dlo dato atude, la pandemia influenzde da virus A(HIN1) sa di gravita moderata. Tde
vautazione scaturisce da fato che la maggior pate ddle persone che ha contratto la madattia e
guarita anche senza la necessita di tergpia con farmaci antivirdi e ricovero ospeddiero. Inoltre, ne
complesso, | Servizi sanitari de Pees colpiti ddla nuova influenza sono riusciti a fronteggiare
I’emergenza sanitaria. A oggi la nuova influenza, anche se particolarmente contagiosa, sembra
causare, soprattutto in persone generdmente sane, una mddtia leggera con antomatologia smile a
guella ddl'influenza dagionde. Tuttavia sono dati segndati cas di complicazioni gravi (polmonite
e inaufficienza respiratoria) e decess associati dliinfezione, nella maggior parte de cas in Soggett
debilitati da dtre patologie croniche.
4. Quali sono le categorie di persone a maggior rischio di complicazioni?
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Le categorie di persone che presentano maggiori rischi di complicanze se contraggono linfluenza A
(HIN1) sono: i bambini di etd inferiore a 5 anni, le donne in gravidanza, le persone di ogni eta
dfette da: mdattie croniche a carico ddl’ apparato respiratorio (es. aama, fibros cigtica e bronchiti
croniche odruttive); madattie ddl’ apparato cardiocircolatorio  (soprattutto maattie del  cuore);
digbete mdlito e dtre mdatie dd metabolismo maaitie rendi con insufficienza rende; mdatie de
sangue; tumori; maatie dd fegato compresa la cirrod epatica; mdattie congenite e acquiste che
comportino carente produzione di anticorpi, le codddette immunodeficienze, compresa I'HIV;
malattie neuromuscolari (es. SLA).
5.Comed trasmette la nuova influenza umana?
L’influenza da virus AHIN1 9 trasmette atraverso le goccioline di sdiva e secrezioni respiratorie
in maniera diretta (tosse, starnuti, colloquio a distanza molto ravvicinatad), ma anche indirettamente
(dispersone ddle goccioline e secrezioni su oggetti e superfici). Per questa ragione € fortemente
raccomandato di seguire una serie di precauzioni di ordine generde qudi: evitare luoghi afdlati e
manifestazioni di massa, lavare regolamente e frequentemente le mani con acqua e SsgpoONe in
dternativa possono essere usate soluzioni detergenti a base di dcool o0 sdviettine dignfettanti;
evitare di portare le mani non pulite a contatto con occhi, naso e bocca; coprire la bocca e il naso
con un fazzoletto di cata quando 9 tosssce e danutisce e gettare il fazzoletto usato nella
Spazzatura, aerare regolarmente |le stanze di soggiorno.
{:} Una buona igiene dele mani e ddle secrezioni repiratorie € essenzide nd
v, limitare la diffusone ddl'influenza. Ddl’andamento dela diffusone di questa
Sl @9 influenza e evidente che essa g diffonde piu fadlmente nelle collettivita, quali
|" A quelle scoladtiche, frequentate da ragazzi e giovani, che gppaiono essere piu
suscettibili a questa infezione, rigpetto a persone piu anziane che forse
conservano unamemoriaimmunitariadi pregresse infezioni davirus A(HINL).
6. E' possbile contrarre la nuova influenza umana da virus A(H1IN1) mangiando carne di
maiale?
No, i virus ddla nuova influenza umana da virus A(HIN1) non sono trasmess dd cibo;, non s pud
contrarre tde influenza mangiando maidi o prodotti a base di cane d made Mangiae cane
maneggiata in maniera appropriata, carne cotta e prodotti a base di carne suina non comporta acun
rischio. Cuocere la carne a temperatura interna di 70-80° gradi uccide il virus ddlinfluenza, cos
come gli dtri batteri e virus, d pari dela sagionatura-
7. Per quanto tempo una persona infetta pud trasmettere il virus dell’influenza umana da
nuovo virus A(HIN1) ad altre persone?
Le persone con influenza umana da nuovo virus A(HIN1) sono da consderare potenzidmente
contagiose gia durante il periodo di incubazione prima dela manifedazione dei sntomi. Una
persona adulta puo tresmettere in modo efficiente il virus da un giorno prima ddl’inizio de sSntomi
per tre - sdte giorni ddl’inizio di quedti. | bambini, specidmente qudli piu piccoli, possono
potenzid mente diffondere il virus per periodi piul lunghi.
8. Come s puo diagnogticare lI'infezione da virusinfluenzale A(HIN1) nell'uomo?
Con il passaggio dla fase pandemica e l'incremento progressvo del cas in Europa e in Itdia sono
dai refforzati i dgemi di orveglianza ma non 9 ritiene piu indispersabile la conferma di
laboratorio dei cas sospetti e pertanto la diagnos € basata soltanto sul solo criterio clinico cioé slla
vautazione da parte de medico dei Sntomi Sopradescritti. | pazienti sono sempre tenuti a informare
il medico d un viaggio dl'estero negli ultimi stte giorni ddl'insorgenza ddla mdattiay ma orma |l
sospetto di influenza A (HIN1) deve essere preso in consderazione anche in assenza di viaggi
dl'estero. Durante la fase pandemica, l'andis di laboratorio sara effettuata su indicazione ded
medico solo in quel cad che presentano un quadro clinico impegnativo e richiedono il ricovero. Al
fini ddla sorveglianza sanitaria, inoltre, andis di laboratorio sono effettuste a campione e né ces
che 9 sono manifedati in assenza di viaggi o di contaiti con cas confermati. Per l'andis di
laboratorio € necessario raccogliere un campione di secrezioni respiratorie (tampone nasde o
faringeo) entro i primi 4 — 5 giorni ddl'inizio deé sintomi (quando € maggiormente probabile che la
personadimini i virus).
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9. Che cos e una pandemia influenzale?
La pandemia (dal greco antico pantdemos, "tutto il popolo”) € un’'epidemia determinata dalla rgpida
diffusone di una infezione in piu aree de mondo, con un eevato numero di cas gravi gpartenenti
atutti i gruppi di etd e una mortdita devata La pandemia differisce ddle influenze sagiondi:
mentre queste ultime sono generate da sottotipi di virus influenzdi gia esigenti, le pandemie sono
causate da sottotipi virdi nuovi o0 che non circolano nella popolazione da molto tempo. La
comparsa di un nuovo ceppo virde non € di per ¢ sufficiente a causare una pandemia.occorre
anche che il nuovo virus Sacapace di trasmetters da uomo a uomo in modo efficace.
10. Insomma devo preoccupar mi 0 no?
Non c'é motivo di preoccupars perché questa influenza € di poca rilevanza clinica per chi s la
prende. E' importante tuttavia perd avere un forte senso di responsabilita sociade facendo tutto cio
S puo fae per evitare lo spargers ded contagio. L'obiettivo da raggiungere € quello di diluire nd
tempo l'infezione in modo da non avere milioni di persone a letto ndle stesse settimane, cosa che
causerebbe dal disservizi gravi nel paese, soprattutto di tipo sanitario.
Il Piano Pandemico Aziendaleddl” Azienda USL 6 di Livorno
Con la DG.R. 1198 dd 29 dicembre 2008 sono state approvate le “Linee di indirizzo per la gestione
della emergenza pandemica influenzade’ dela Regione Toscana. In conformita a tade ddiberazione,
I’Azienda USL 6, competente per il nostro territorio, ha redaito un Piano Aziendale Pandemico che
ha il compito, tra I'dtro, di adottare misure di riduzione e prevenzione, determinare i piani di
vaccinazione, di sorveglianza virologica ed epidemiologica e di pianificare |'organizzazione e la
gestione ddl’eventude emergenza. La vaccinazione € condderata una misura fondamentae per il
contenimento de virus. 1l Minigero della sdute congglia I'utilizzo, oltre che dd vaccino dagionde
gia digponibile (soprattutto per le categorie piu deboli, che gia § vaccinano ogni anno), il vaccino
pandemico, specifico per I'influenza da virus A/HIN1, disponibile gia da Novembre.
Chi vaccinare?
Le categorie davaccinare in ordine di priorita sono le seguenti:

1. Personde sanitario di assstenza

2. Personde servizi essenzidi Scurezza ed emergenza

3. Pearsondedi sarvizi di pubblica utilita

4. Persone ad dto rischio di complicanze essendo affetti da patologie croniche debilitanti

Persone ad ato rischio di complicanze soprai 64 anni

5. Bambini sani 2-6 amni

6. Bambini o adolescenti sani 6-18
"Vaccinars,
0 non vaccinars ...
Questo eil problema! "
In quedti giorni, immancabilmente, sono emerse due fazioni, quela pro vaccino e qudla contro il
vaccino. La maggior parte de pareri di questi ultimi nascono per lo piu da leggende metropolitane,
che nascono soprattutto ddla rete di Internet. Queste leggende, senza alcun fondamento scientifico,
S basano soprattutto sulla ipotetica speculazione economica delle case farmaceutiche produttrici di
vaccino e sulla tosscita del vaccino stesso. Prendendo come riferimento assoluto la medicina basata
allle evidenze sdentifiche s pud afermare che gli effetti collaterai riportati durante i test dei
vaccini pandemici sono del tutto simili a quelli riportati dopo la somministrazione del normale vaccino
antiinfluenzale stagionale: dolore al braccio o localizzato nel punto dell'iniezione, dolori muscolari, mal
di testa, nausea e raramente febbre. Reazioni piu gravi possono condurre allo svenimento (soprattutto
negli adolescenti) e sono soprattutto favorite dalla stato emozionale di soggetti particolarmente emotivi.
Tutte queste reazioni avvengono in genere immediatamente dopo I'inizione (da pochi minuti a due ore),
si attenuano da sole e scompaiono in pochi giorni. Alla luce di quanto esposto sopra, pur lasciando la
decisione al libero arbitrio del singolo, come previsto dalle normative italiane che prevedono la
volontarieta del vaccino, € indubbio non tener conto del suggerimento degli esperti del CDC di Atlanta
(Department of Health and Human Services, Center for Disease Control and Prevention) dellECDC
europeo (European Centre for Disease Prevention and Control), dell'lstituto Superiore di Sanita e del
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Settore Salute del Ministero del Welfare italiano raccomandando a tutti i soggetti a rischio di sottoporsi
alla vaccinazione pandemica e di abbinarla a quella stagionale per scongiurare definitivamente il rischio
di ricombinazione del virus e minimizzando sia la capacita diffusiva del virus che le complicanze legate
all'influenza.

Riflessioni

rrivate le prime piogge ddl’Autunno, dopo i mes di dccta ediva, € ga

ricominciao il solito dramma per la nodra terra E il nostro ambiente. | cinghidi

che per integrare la loro aimentazione, con il terreno reso soffice ddla pioggia,

hanno ripreso a scavare sollevando, spostando e distruggendo ogni cosa, a patire

da nogri muretti di terrazzamento che con tanta feica e sacrificio i nodri avi

avevano codruito, sentieri, Strade sterrate, scarpate e cunette delle strade bitumate.
Cari dggnori ddl’ente Parco che tanto I'avete sostenuto e readlizzato promettendo posti di lavoro,
sostegno al’ agricoltura e tante dtre cose, il risultato adesso S vede. Tutto in completo abbandono.
Tutto in distruzione adesso anche con il supporto de mufloni. 1 nostri avi, mi ripeto, che con il loro
amore, sudore e tanta fatica, ma con dtrettanta intelligenza, avevano fatto della nostra Isola un vero
e proprio giardino. Vorre proporvi dcune rime di una poesa di un anonimo dbano scritta
al'imperatore Napoleone durante il suo soggiorno dl’Elba con la qude gli faceva notare quanto
fosse bellalanostra campagna, il buon carattere e I’ ospitdita degli Elbani: (versetti nel riquadro)

Mira, Signor, lefloride
collineaTed intorno,
il sudl di viti adorno
ricchedi detto vin.
Vedi come sdtdlano

Vivevano semplicemente, i nodri avi, ma serenamente.
Vivevano di cio che la tera offriva loro. Per questo
I’adoravano e la curavano con grande attenzione. Da dcuni
anni a oggi tanti sono dati gli episodi, le dorie portate a
nostra conoscenza, divers i libri soitti e tante  cose
continueranno a emergere. Nostalgia? Non credo; s vuol

in seno dl’ ondaamara
tonni e ddfini agara

V'eil ferro aformar vomeri,
vanghe lucenti e marre,

non brandi e scimitarre

che or sdegnail tuo gran cuor.

solo far conoscere d turista e a nodtri figli com’era la nogtra
Isola confrontandola con lo dato atude. Samo giunti a
guesto scempio per interess politici? Non sa a me
giudicare, ma vedo che oggi sulla nodra Isola € rimasto s
dd verde ma tanto bruciacchiato un po’ da una parte, un po’
ddl’dtra e solo Madre Natura sa come riprigtinare il tutto.
Dopo di questo al’Elba s puo dire che manca di tutto. Se
dovese diminuire ancora 0 peggio finire questo turismo che ancora c¢i offre quel poco di ossgeno
per la nostra sopravvivenza, per la nodra Isola sarebbe la fine. Oggi voltare pagina non é facile
perché I'Elba, essendo spogliata di tutte le sue risorse, non ha un futuro rosa, ma molto scuro. Mi
auspico che questo mio pensero Ssa completamente errato, ma la storia che secondo acuni S debba
comunque guardare avanti, ¢i ha insegnato che quando il popolo ha freddo e fame non ha
riconosciuto piu né padroni né idituzioni, § € ribelato e spesso non proprio pacificamente. (Luigi
Martorella)

PER | NOSTRI DEFUNTI (preghiera)

ace: questa parola cosi breve che dovrebbe esser e adottata da tutti i popoli in segno d’amore e
F) fratellanza. Questa parola da la sensazione di silenzio, serenita e tranquillita. Per voi, cari
Defunti, la vostra ultima dimora ha un mitico splendore color turchese comeil solechesi & spento
dopoil tramonto e appena dopo si sono accese le stelle dell’ Universo. Percio, cari Defunti, évero
che per voi si éspentalalucedella vitaterrena, masi € accesalavita nell’immensita celesteedivina, nella
benedizione e nella beatitudine di Dio nostro Signore. Amen. (Luigi Martorella)
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Il Canto di Apollo

Il Sampierese XI/09

LA MIA ISOLA (Laura Caputo)

Mare afronte,
infinito e brillante.
Alle spdle, traericae cisto,
sento il blu pit profondo che chiama
“S0no qui, Sono laggiu ... Sono ovunque,
A“AAO s0no un dono che & solo per te”.
Fiore splendido, nato nell’ acqua,
m che profumi di sde elavandal

SEGRETERIA PROVINCIALE LIVORNO sussurrando parole d’ amore
B v gindice@alice.f { 3330887202 . T .
a gruccioni che partono in volo.

Lamialsolaho dtrettain un pugno.
E’ unalucciola, oppure un diamante.
E' lasabbia sottile che vola,
mentre Soffia, con forza, il maedtrade.
E I'dtissmo fiore del’ agave,
che per ultimo nasce ... poi muore!
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