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Editoriale

uando, astratto ed estraniato da tutto e da tutti, rimanendo a occhi chiug, vivi
un’eterea e piacevole sensazione come se foss immerso in una nuvola,
avvolto da un dolce profumo di miele e un sole piu caldo di quello di inizio
Primavera, mitigato e stemperato da un frizzante maestralino, ti leva gli abiti
superflui d dosso e aprendo gli occhi ti ritrovi, d’ incanto, in un’aimosferain
cui la prorompente &pl osione della fioritura delle ginestre con il loro denso e sincero
colore gidlo, punteggiato qua e la da rosso vivace dei papaverl sta prendendo il
sopravvento sul fresco verde che stenta a cedere ala calura grazie a una tarda Primavera
inusitatamente piov il colore ciclamino dei pisdli e gladioli sdvatici e il tenue
colore viola de fior | mucchio “maseto” tendono a impalidire e in lontananza lo -
sguardo s appaga del _ er deIIe calme marine, a ora caplsu che Glugnqe ar_rwﬁt._
_ sl nostra Isola, il biondo mese che I'iconogrefiz oz '
ddlqchlqma bior .,,-f ; alce m"r_ﬁaﬁb nell’atto
_ond janti sotto la spinta venticell ‘
porte drﬁefﬁ orofyma




Piazza della Fontei asepios)

IN RICORDO DI FULVIO MONTAUTI

C aissmo e gortunatissmo Amico mio,
Voglio ricordarti non per i tuoi pregi e
riconoscimenti, che molti ti  sono

giunti con merito e da tante autorevoli

Idtituzioni, né tantomeno per i tuoi difetti e bizzarrie

di cui tutti noi Samo ampiamente corredeti e che

ciascuno di NOi dovrebbe andizzare

introspettivamente e con  accurata  autocritica
anziché sorridere di queli degli dtri in modo assa
poco misericordioso. A me piace invece ricordarti,

anche s il dolore e la trige nogtdgia mi stringono il

cuore e mi chiudono la gola, in tante piccole

vicende e spaccati di una vita che, per certi verg, i

ha sorriso. Il ricordo di noi bambini di  San

Francesco e scolari della vecchia e gloriosa scuola

dementare G.Mazzini di San Fero (ahme digrutta

da menti sconsderate ma ancora risuonante di grida

gioiose di tanti bambini), le lunghe e grige, noiose e

speso tridi giornate trascorse indeme in collegio

da Sdedani a Livorno, i giorni piu luminos dd

Ginnaso e qudli ancora piu ambiziod e ricchi di

Speranza e di  progetti dd Liceo Fores di

Portoferraio, le feste organizzate a casa tua, a San

Francesco, durante le vacanze di Natde indeme a

Antonio, noi insgparadili amici, le bimbe che d

lasciavano sconsoleti e delus per le promesse non

ma mantenute, i lunghi pomeriggi ad ascoltare le
soavi canzoni meste di nogalgiche note di Sergio

Endrigo e Niko Fidenco. Poi le anse e I'angoscia

condivise sui banchi di quella fetidica terza Liceo

che d temine ddl'etenuante faica ddl’'dlora
poderoso esame di maturita ¢i gpri dla gioia e dle
geranze  ddl’Universta Quei  primi giorni
soumeggianti e pensierai trascors a Pisa in un

cdima di grand progetti su quea libri che d

raccontavano cose nuove e interessanti, che di

coinvolgevano e ci proiettavano verso aspettative da

uomini veri cui da sempre avevamo andato. |l

ritorno a casa con il prorompente desderio di

raccontare tutto e subito, I'orgoglio di eshire la

fduca univerdtaria che non ti saresi tolto per

nessuna cosa a mondo, neppure per andare a
dormire; le prime feste universtarie a Portoferraio
con i primi subbugli ddl’animo mentre ti accorgevi
dell’amore nascente e crescente per Elbana, i
frequenti spostamenti con qudla tua prima Renault
che perdeva i pezzi ma che non c¢i impediva di dare
passaggi a personaggi importanti qudi il sndaco
Santino e Babbadu. Poi la tritezza e il dolore per la
perdita della mamma contro la quae lottasti con
incomparabile forza ddl’animo e che ti forgio |l
caatere nella lotta contro difficolta fino ad dlora
sconosciute, con la rinuncia grande e sofferta d tuo
mondo, qudlo ddlo dudio e ddl’'Universta Ma
'amore di Elbana, coronatos nd matrimonio, ti
aveva risollevato e dato forza e fiducia cosi come la
nescita dei tuoi bimbi per i qudi s dao padre
premuroso e impareggicbile per afetto e dedizione.
San Reo forse non ti ha tributato la meritata
riconoscenza per la tua grande generosita a tempo
in cui fosti presdente de Centro Sportivo, ma io
voglio ringraziati anche di  questo, certo di
interpretare | sentimenti di quanti, in cuor loro,
conoscono questa incontestabile verita. S stato un
carissmo amico e me lo ha dimodrao soprattutto
dandomi vicino e autandomi quanto nessun dtro,
portandomi auto ned momento de hbisogno. Ti
ricorderd sempre con amore, affetto e nodalgia e,
anche s in dcune occasoni le divergenze politiche
e ideologiche d hamno  momentaneamente
dlontanato, non vi € $ato ma un momento in cui io
abbia pensato che la nodtra amicizia fraterna potesse
vacillare né che fosse spezzata in quache modo da
divergenze di  penseo. Addio caissmo e
dortunetissimo Amico mo! Mi manchea e mi
manchera la tua collaborazione ad nostro giornde
che avredi potuto aricchire con le tue innumerevoli
e preziose conoscenze doriche sulla nodra cara
Terra e per la qude non gamo riusciti a trovare il
tempo. Che Dio ti accolga amorevolmente nela
srenita e ndla pace eena da  Cidi!




L’Angolo di Minerva

SULLE ORME DI ANTONIO ROSMINI (prof. Aldo Smone) — 2° e ultima parte

osmini, ned muovere guerra contro il
sendsmo illuminigico dd suo tempo,
e in paticolae contro qudlo di
Condillac (1714-1780), che piu largo
seguito aveva avuto in ltdia tra la
fine dd Settecento e i primi
dell’ Ottocento, sSimbaté nd criticismo kantiano,
cioé ndla filosofia di Immanud Kant (1724-1804).
Quest’ ultima era di stoffa ben diversa da quella del
vile sensdsmo francese, eppure per molti vers era
riconducibile a esso, perché poneva la ragione, cioé
il soggetto, ad centro ddla conoscenza umana
I'esperienza, da pure filtrata ddle forme a priori
ddla ragione, 9§ confermava come |’ unica fonte di
giudizio sulla redta Rosmini, ben comprendendo la
superiore  importanza del  kantismo rispetto A
sendsmo e quindi anche la superiore pericolosita
per la soprawivenza ddla metafisca tradizionde,
orientd la sua riflessone filosofica in
modo tde da rifondere il nuovo ed
interessante metodo d'indagine  kantiano,
basato sulla critica non delle conoscenze
umane ma ddle condizioni a priori dela
conoscenza umana in generde, in una
concezione sddamente ancorata dl’idea
ddl'essere. Quedt’ultima e I'unica vera
condizione a prioi d  quadas |
conoscenza umana, € I'idea di que puro
essre, universde e indeterminato, che
ogni conoscenza umana autometicamente
implica e senza la quae nessuna conoscenza € mal
possibile. Pertanto, come per Kant, anche per
Rosmini  conoscere sgnifica giudicare, cioe unire in
un giudizio dntetico a priori | dati dell’ esperienza
con una forma irriducibile dl’esperienza stessa.
Solo che, mentre per Kant la forma € rappresentata
ddle intuizioni pure ddla senghilita illusrate in
quella parte ddla “Critica ddla ragion pura’ che g
chiama Egetica trascendentale, e da concetti puri
ddl'intelletto o categorie, illugrai in qudl dtra
pate ddla “Critica ddla ragion purd intitolata
Anditica trascendentale, per Rosmini, la forma per
antonomadia e I'idea ddl’ essere, un'idea innata che
dtro non &, lo 9 voglia riconoscere 0 meno, se non
il rifleso ndla coscienza di  ciascun uomo
ddl’ Essere assoluto, cioe di Dio. In questo modo

"":_-a A .Rosmini

Rogmini, sviluppando ddl'interno lo  stesso
criticismo  kantiano e dargandolo, forse senza
volerlo e senza accorgersene, a una concezione
della redta non pil soggettivitica ma universale,
riuci a ridare dancio dla principde branca dela
metafisca che e I'ontologia, lo dudio ddl’ essere in
guanto tae, e a trovare un fondamento oggettivo sa
ad sypere sa d volee Allo sesso tempo, |l
Rosmini, fu anche lui, a suo modo, kantiano, ma un
kantiano piu aguto e sagace di tanti modedti
ripetitori che 9 lasdiaono facilmente “in-Kantare”’
ddla pate piu caduca dd sSsema dd filosofo di
Koenigsherg: la disruzione ddla metafisca Noi,
0ggi, ssppiamo che la metafisca, come dtre volte
ebbi a dire, & piu viva che ma, dmeno per qudli
che la invocano come antidoto a rdativismo e
come sostegno basilare ddla nogtra stessa civilta
Sempre S torna e 9 tornerd a parlare di metafisica,
a digpetto di quanti sconsderatamente
gridavano e gridano: “Keine Metaphisk
mehr!” (= ma piu mddidca), senza
sapere quel che dicono, perché negare la
metafisca e semplicemente
autocontraddittorio. Ma s la metafisca e
viva, e viva e pregnante anche la figura di
Antonio Rosmini, a favore ddla qude
Benedetto XVI, lo scorso novembre, ha
firmato il Decreto di  Bestificazione
Achille Silvedrini, sul  “Corriere  ddla
Serd’ del 18 novembre 2007, ha scritto:
“Fu pensatore enciclopedico con piu di cento opere
filosofiche e teologiche Cetamente ea difficle
dimodrare cedimenti di lui a pensatori che nulla
goativano con la tradizione cristiana, ancorao
com' era dla tradizione agoginiana e ad pensero di
Tommaso d’Aquino; ma originde fu il metodo che
invertiva la direzione di ricerca Mentre in passato
9 preferiva patire da Dio egli 9 decise di iniziare
dal’ uomo per giungere a Dio”. Insomma, un coro
unanime di consend, a cui § Sottrae perd la scuola
itdiana che utilizza nella maggior pate da cad,
manudi di Storia ddla filosofia in cui di Rosmini 0
non s parla affatto o se ne parla poco e male. Colpa
dd Sessantotto, direbbe giustamente Veneziani;
copa anche —dico io- d una Senza
ddl’educazione, di chia)a matrice anglosassone,



sempre piu atenta a meccanismi pscologici e consarvatrice, incentrata sul primato dela “causdita

sociologici, ma refrataria a una sana e robusta ided€’, a cui tanto tenevano il tedesco Nolte e
filosofia ddl’ educazione. Emerge cosl ancora una I'italiano Del Noce, e capace dtresi di “convincere’
volta la necesstd di una rivoluzione culturde primaancoradi vincere,

HISTORIA NOSTRA

Con il presente articolo concludiamo la pubblicazione di un interessante documento tratto dalla raccolta di appunti originali
dell’ arciprete Giuseppe Galli, parroco di San Piero intorno all’anno 1876 e dal titolo “ Registro nel quale vengono descritti i beni
immobili e mobili della dotazione della Chiesa Parrocchiale di San Piero in Campo e tutto cio che ha relazione alla Chiesa
medesima” . Esso si articolain XV diversi e interessanti capitoli. Noi abbiamo iniziato dall’ VII1° la cui lunghezza e complessita ci ha
suggerito di suddividerlo in almeno tre parti. Il Lettore, oltre che dalla curiosita di conoscenza di uno spaccato della nostra storia,
tutto sommato, recente ma altresi gia da noi sufficientemente lontana, rimarra senz altro affascinato dallo stile fluido dello Scrittore
edall’uso di termini per noi desueti ma chei pitu anziani fra noi hanno avuto modo di sentire dalla voce dei nostri vecchi.

Capitolo VIII - Brevi Cenni Storici della Chiesa parrocchide di S.Piero in Campo, delle Chiese
ed Oratori pubblici, compres nella Giurisdizione della Parrocchia medesma.

8 3 Délle Chiese ed Oratori Pubblici compres nella Parrocchiale Giurisdizione della Chiesa di
S.Pieroin Campo

Parteterza eultima
Tre poi sono gli Oratori pubblici che trovans al presente nella giurisdizione della predetta
Parrocchia, cioe I'Oratorio situato nelle vicinanze di S.Piero dedicato a S.Rocco, che viene
amministrato dal Comune, il quale essendo in prossmita de Campo santo serve anche di
sanza mortuaria; anche quest’Oratorio ha i suoi arredi sacri ed utensli che gli
abbisognano nella ricorrenza della festa del suo Titolare, I'epoca di sua erezione non e
conosciuta sebbene non sia tanto remota. 11 secondo Oratorio esiste in luogo detto gli Alzi, sotto il titolo
della Vergine detta di Buon'Aria;
guesto Oratorio fu fatto fabbricare fino dal passato Secolo dalla Famiglia Carpinacci ed al presente ne e
e il patrono il Signor Gio: Batta Carpinacci, che in vicinanza dd medesmo vi ha ancora la sua
Abitazione di Campagna. Il terzo Oratorio infine viene stuato in Campagna in luogo detto Ajali sotto il
titolo della Vergine della Misericordia. Esso fu fatto fabbricare, ora di recente, dal Signor Salvatore
Carassale, il quale vi possede assai vicino una Casa di Campagna. Sotto il pavimento di questo
bdl’Oratorio vi & stata fabbricata a volta un sepolcro, che il detto fondatore lo ha destinato per la
sepoltura di sua famiglia ndl’infaustaricorrenzain cui lamorte e solita visitarei miseri mortali.

Finalmente é da sapers che, nella giurisdizione della RParrocchia suddivisata di S.Piero vi era compresa
ancora I'l sola della Pianosa, nella quale essendo state fabbricate nell’anno 1840, un’ampia Chiesa, per
disposizione del cessato Governo Toscano, venne percio in seguito staccata canonicamente dalla predetta
giurisdizione parrocchiale di S.Piero ed erettain cura separata, restando di nomina regia. Il suo titolo &
di Piovania e il Santo titolare & SGaudenzio Vescovo. Al Parroco pero di SPiero nella rinunzia che fece
di questa parte di sua giurisdizione, fece questa riserva, cioé che il Piovano di detta Isola dovesse
personalmente, o per mezzo di legittima rappresentanza, offrire alla Chiesa parrocchiale di S.Piero, e
precisamente nella ricorrenza della festa dei SS. Apostoli Pietro e Paolo e nella solenne M essa cantata in
onoredi detti Santi, trelibbredi ceralavorata.

+ Giuseppe Galli Arciprete Parroco.



Oltre L’Accolta

Giu lemani dal nostromare!!!l  (dottor Furio Robba)

Bloccati, dmeno per il momento, i tentativi di
trasformare il porto di Fombino in una immensa
discaica di rifiuti dtamente tosdci, grazie dla
nuova dtuazione politica che ha consentito di
diminare i Ved, spero per sempre, vidi i danni
che sono dati capaci di creare con i loro eco-
affarismi, ecco dafacciard, sempre ddl’dtra parte
dd cande, una nuova minaccia. |l dott. Bedini,
direttore del Laboratorio di Biologia Marina di
Piombino, che pensavo fosse una persona seria e
competente, ha dato invece prova di essere anche
lui come gli dtri pseudoecologidti, proponendo di
ddemare davati dla spiaggia di Lacona una
immensa praeria di poddonia gSntetica  in
sodituzione di quela naturde che non c'é piu !
L'uomo di scienza pensa, in questo modo, di
risolvere il problema del’erosone da parte dd mare
della spiaggia suddetta. Sarebbe come provare a
mettere un tgppo sui vulcani perché la lava eruttata
puo dterare la morfologia de territori.  Allora
vediamo un po d fae il punto su questa
drabiliante e ingegnosa proposta La posidonia
davanti ala spiaggia di Lacona non ¢'é ma data ed
e fadle dimodrarlo, perché se cos fosse, o
vedrebbero sul fondo i resti degli agglomerati
rizomatos (vecchie radici, per intenderci), cosa che
invece non esse dato che la prateria di posdonia
comincda molto piu d largo, e non e dfato
sofferente, dato che g tratta di una pianta superiore
e non d undga e quindi con tutti i nutrienti
(scaichi  fogna) che arivano in  mae
quotidianamente, riceve una codante concimazione
che le consente di crescere rigogliosa e di
epanders; s ma, questa espansone pud aver
dteraio, nd corso degli anni, il giro dele correnti,
provocando in tad modo I'erosone di dcune
spiagge, ma questo richiederebbe uno sudio di
molti ani che 0lo chi 9 immege quad tutti |
giorni potrebbe effettuare. E meglio quindi pensare
che la Naura massma esressone dela
grandiosta del Creato, svolge da sempre il suo
compito modificando e moddlando il pianeta, e la
sua forza e moto piu potente di quaunque
intelligenza umana, figuriamocd quando questa
manca. Ma come, il mare & gia un gran minestrone
d plagica per [lincivilta congenita dedl essere
umano e tu, biologop maino, vuoi venire dl’Elba a

sminae plagica? Ma un po di vergogna per
queste idee bazane non s prova ma? Il nostro dice
d aver presentato di persona il suo progetto a
ministro Pecoraro, che per fortuna € andato a casa,
dl’assessore  dl’ambiente  della regione, a un
condgliere con deega d mare, e tutti 9§ sono
modtrati entusiasti dell’ides, e c¢i credo, dato che é
tutta gente a cui dell’ambiente non interessa proprio
niente.  Tratandos di  “ambientdisi”, non di
ecologi, N0 dediti  esclusvamente  dlo
druttamento  economico del’ambiente ed & qui,
sempre qui, che § va a parare. Vediano cosa
succederebbe se questo futuristico progetto andasse
in porto. La prateria di posdonia Sintetica viene
impiantata, non 9§ sa a gpese di chi, ma in un modo
o nel’dtro € sempre denaro nostro, cosi iturigi a
cui piace nuotare con la maschera possono veder
fluttuare questi gei di plastica, che meraviglia! Ma
'etate finisce e cominciano le mareggiate
inverndi, a questo punto i nodri dei, gopesantiti
dale concrezioni cacaree formate da andlidi e
briozoi e da aghe che aggrediscono, dopo quache
tempo, quaungue oggetto iImMmerso in mare,
cominciano a piegas e sotto l'incalzare ddle
onde, per la continua &brasone sul fondo S
spezzano, e dove finiscono? Ma e naurde, sulla
spiaggia, dtra meavigliaz cos dtre dle olite
bottiglie, contenitori  vari, sacchetti  variopinti, e
dtre amenita che tanto colore dahno a nodri
aenili, d sxamno anche quesi nuovi anmass di
fili d plasica Ma non finisce qui, questi ammass
devono poi essere portei via e andtiti aumentando
cod il ga grave problema delo smdtimento dei
rifiuti; questo succede anche con la posdonia
naurade, che, come tde ha un suo ciclo vitde
nasce, cresce, decade, muore e S rinnova, in mare,
in pochi med, tutto ritorna come prima, in Spiaggia
ariva la posdonia che ha orma concluso il suo
cclo vitde e quegli ammass che tutti vedono
saebbero, secondo il dissgno ddla Natura, il
miglior argine contro I'erosone ddle cose, ma a
turigti non piacciono e dlora vanno asportati con la
logica conseguenza di veder sparire la spiaggia. E la
nosra <upenda posdonia Sntetica? Essa  non
nasce, viene infilzata nd fondo, non cresce, non
puo, non muore perché € gia morta in patenza, 9
Spezza e arriva a terra da dove deve essere portata



via ancora piu velocemente perché non § veda VIVO ecc. ecc.,, dove sete? Chi tace acconsente,

plagica sulla siiagga E in mae? Cé la dla faccia ddla protezione dd mae, solo un
desolazione piu assolutac moncherini di  plagtica eponente di GREEN PEACE, il dott. Gianni,
gparpagliati qua e la che non possono piu “fermare biologo marino che ho conosciuto a Marciana lo
I'erosong’ e dlora Vanno sodtituiti. Cosi, oltre ai scorso Agosto durante un smposio di specidigti del
soldoni che d spendono per | ripascimenti dele settore, S € scagliato contro questo infame progetto,
piagge, S dovrebbero preventivare anche quelli per ed e dao subito aggredito  verbdmente
il rempianto annude ddle praeie dntetiche ddl’idestore. Vogliamo trare conclusoni? Quedti
Concludendo s ariva sempre a condatare che epeimenti  remunerativi, esmii  pseudoscienzidi,
dietro dl'atenzione per I'ambiente, da pate di fateveli a casa vodra, e giu le mani dal nostro
questi signori, c'e | dio denaro che muove tutto, e Mare.

anche davoltaa WWF, LEGAMBIENTE, MARE

SPORT E TEMPO LIBERO

ESCURSIONISMO IN "ERBA" (R Bertelli)

isogna volgere tutto lo sforzo del nostro spirito ale cose piu piccole e piu facili, e occorre fermars
in esse tanto alungo da abituars ad intuire la veritain modo ditinto e chiaro”. (Cartesio)
B A fine estate 2007,50n0 andato a fare un'escursone con Andrea e Lucadue fratdlini, in vacanza,
per la ricerca di dcune piante ndla macchia, ndla zona di Grottarelle, sopra Cavoli. Non ero mai
dato con loro lungo un sentiero, quindi con nuovi compagni di viaggio,due escursonisti in erba. E
di compagni di viaggio privilegiai ne ho avuti tanti, in modo particolare mia figlia Luisa. In questa occasione |l
privilegato sono sato io, avendo la compagnia di Andrea, abbastanza piccolo da permettermi di vedere le cose
con i suoi occhi. Cos che, a tratti, ero tentato di guardare Iui che guardava le piante per riconoscerle e
suggerirle d fratello pit grande, utili per la sua ricerca scolastica, come compito estivo, prima di rientrare a
scuola. Il modo con cui guardava, osservava e comunicava, mi incantava"A Robe!!!"e un be sorriso da
birbante. Voglio dire che noi adulti, soecie quando Samo molto adulti e abiamo visto molte cose, Samo meno
cgpaci di meravigliarci, portiamo le cicatrici dell'esperienza. || bambino guarda con occhi meno educati ma é
atratto ddle novitd che lo circondano: 9 affaccia d mondo, dla vita, dla natura che fa bene a tutti. Ha
freschezza, e curioso, e entusasta di scoprire, di crescere..E per me e simolante. Garantito! Ora aspetto di
ritornare a S.Piero e rivedere dopo la chiusura delle scuole Andrea, Luca, Giovanni (il piu maturo), Vittorio e il
fradlo Giovanni e dtri curios e riprendere con loro la via ddla montagna e dd mare sui percord codruiti dai
loro bisnonni, nonni, utilizzati e vaorizzati da noi gopassionati. Sara senzdtro una grande gioia incontrarli
tutti, promoss e crexciuti. E con loro promuovere inizidive dl'dtezza di dtri bambini e vivere esperienze sane
come quella offerta dall"' Escursionismo a passo lento”
A presto!!!  Roberto - Pisa 17 aprile 2008, S.Aniceto Papa
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COME ERAVAMO

LA LITURGIA DELLA TREBBIATURA (Luigi Martorella)

uando ndla nostra  comunita

prosperava I agricoltura, dala

pianura e su per le nogre colline fino

in cdma ale Pane dd Cande, oltre a
vigneti, ¢li dtri  tareni digoonibili  venivano
seminati a grano, avena e orzo. Molto bdlo era il
paesaggio quando queste sementi, da be colore
verde, incominciavano a imbiondire e piano piano,
giunte a maturazione, prendevano quel be colore
gdlo oro. A qud punto, orma Giugno, 9 iniziava
la mietitura spesso con l'auto delle donne che,
dietro compenso, prestavano la loro mano d opera
La miditura veniva effettuata tassativamente a
mano e fadcando § formavano de piccoli mazz
detti margeli, dodid dea qudi, riuniti in un solo
fastio, formavano una manna che gli  uomini
legavano con ciuffi di grano precedentemente tolto
da terreno con le radici. Se C'era la posshilita di
portarlo via subito, direttamente sull’aia, Cerano
dtri uomini che caicavano sugli asni 3 di queste
manne e le portavano via in dtesa ddla trebbiatura:
momento magico tanto atteso. Nel nostro Comune
la sera prima, o subito la matting, ddla Fadraa
arivava Dido, con il suo trattore e la trebbiatrice
che, giunta a dedinazione, veniva podzionaa a
seconda ddla direzione del vento, perché la pula
ventilata ddla macchina non ritornasse dentro la
dessa, tesa la cinghia di trasmissone lunga dmeno
8 m. e larga 15 cm. S iniziava cosi qud tanto atteso
lavoro; due uomini sulla macching, uno per tagliare
la legatura delle manne e porgere separatamente |
margdli a compagno che li imboccava, uno dla
volta, con regolarita e non troppo velocemente,
nella tremaglia che separava cos il seme dd resto
ddla piantgz un dtro uomo dd basso con |l
forchetto porgeva le manne sopra la macchina e uno
0 due awicinavano le manne dai covoni. Altri due
erano addetti dla insaccatura del cerede e dtre tre o
quattro persone - il lavoro pit ingrato - atogliere la
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paglia che cadeva per terra ddla trebbia e ad
dlontanarla il piu posshile La passone di noi
ragazzi era dtare sopra quel monti di paglia ma,
con i pantaloni corti, ala sera ¢ accorgevamo di
essycl  procurai  mille piccole syraffiature  sulle
gambe nude. Momento belo e qude vaore di
collaborazione, il proprietario di un'aia permetteva
ad dtri piccoli agricoltori di portare ciascuno il
proprio raccolto di modo che fra tutti pagavano un
solo gpostamento ddla macchina e in piu s
autavano I'un con I'dtro senza dover pagare dtra
mano d'opera. L’attenzione di noi ragazzi cresceva
guando giungeva il momento piu importante la
pestatura del ceredle. Da questo lavoro s decideva
la paga per la trebbiatura S cacolava quanto frutto
aveva dato il raccolto in base @ mg. seminati, ma
per i piccoli coltivatori 9 cdcolava il quantitativo
raggiunto, diviso per 365 giorni, quanto pane cioé
poteva essere prodotto e se era sufficiente per tutto
'anno. Altro momento magico ea qudlo dd
pranzo; da vicino Paese arrivavano le donne con la
buscola in testa con dentro il cibo. Ogni donna per
la propria famigliagz d vino pensavano gli uomini
gia la matina S recupgavano ddle tavole, |l
supporto e le sedie erano | sacchi gia riempiti di
grano e dtro, oppure i graticci che facevano |l
savizio ddl’atude tavolino da campeggio. E cos,
mangiando, 9 facevano i primi commenti. Arrivati
dla fine dd pranzo, 9 raccontavano doridla e
barzdlette, dale batute mimetizzate per rispetto di
nol ragazzi. Qualcuno degli uomini magar dzava
un po il gomito, ma tutto serviva a tenere dto il
morae degli dtri perché ddla mattina molto presto
a meta pomeriggio il cddo e la fatica s facevano
sentire. Oggi di tutto questo rimane solo il ricordo.
La meccanizzazione e la tecnologia ha soppiantato
ogni spirito di solidarieta e collaborazione fra (i
uomini.
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Seccheto racconta ...

(di Liviana Lupi)

CRONACA

A

POVERA ELBA (Liviana Lupi)
ncora una volta Samo qui a denunciare torti fatti ala nostra Elba. Se andasse in porto la ventilata
idea di chiudere il Tribunde di Portoferraio, la popolazione ebana subirebbe nuovamente uno
schigffo dla sua indipendenza e credibilita Non vorred essere fraintesa, non sono qui per
difendere “I’ordine degli avvocati ebani”, non ne hanno bisogno, ma vorrel porre I'accento sulle
difficolta e sulla discriminazione che subirebbe la nodtra popolazione. 1l tribunde di Portoferraio

€ un bene di tutti, quindi ci aspettiamo che tutte le Amministrazioni comundi ddl’lsola § facciano carico di
interplare il nuovo Minigro di Grazia e Giudizia dfinché indgeme d tribunde di Livorno, trovino una
soluzione equa, e non punitiva, per la giudizia dl’Elba. Vorreé che fosse chiaro che noi operiamo in zona
disgiata e che il traferimento delle cause d tribunde di Livorno metterebbe ancora piu a disagio avvocat e
parti contendenti, testimoni, parti civili, etc. dd Tribunale. Quindi S rende opportuno, il prima possbile, non la
chiusuradd Tribunae, malanominadi un Giudice che operi sull’ Elbafisso, o dmeno 4 giorni su 6.

COSTUME E SOCIETA’

A

SIAM VENUTI A CANTAR MAGGIO.....
nche quest’anno “Il Maggio” cantato nelle nostre contrade ha svegliato i nostri piccoli paes dd
torpore ddl’'Inverno. Il lungo ponte de primo Maggio e l'arivo da primi turigi ¢ ha
scaraventato dl’improwiso verso la gagione etiva Cos i problemi nascodti per tutto I'Inverno
S sono fatti avanti. Le nodre spiagge, sempre piu roscchiate dalle mareggiate, ¢ presentano un
problema sempre piu grave e discusso e sempre lontano da una soluzione duratura. Rifacimento

arenile 0 no? Le nostre spiagge diventano sempre piu piccole e non riescono a fare il loro servizio né per i
turisti né per le popolazioni resdenti. In atesa di vedere una spiaggia pulita e bella auguriamo buone vacanze a

tutti.

FEDE E TRADIZIONE a SAN PIERO

| Martedi dopo Pentecoste, € tradizione

I e egpressone della fede popolare ddla
nostra Comunita recars in processone,

recitando il santo Rosario, ddla chiesa
parocchide dla cgppelina della Madonna dele
Grazie, eretta lungo la dtrada, un tempo percorsa
dagli agricoltori, che conduce dd Peese d Pian di
Mezzo, dove, da dmeno quarant'anni — sdvo la
eccezionde concomitanza ddla feta con la
celebrzazione delle esequie per la morte del papa
Giovanni XXIII° dd 3 Giugno 1963- 9 € cadebrata

la sonta Messa fra inni e laudi dedicate dla
Madonna. Quest'anno, per un inconcepibile

digguido e la negligenza dd
clero locale, cui
probabilmente poco interessa delle nostre tradizioni,
S e interrotta questa consuetudine. La nostra
speranza €, owiamente, che queto episodio
rappresenti solo un infortunio di percorso e non
segni il definitivo abbandono o, peggio ancora, lo
scoraggiamento di noi feddi d mantenimento ddle
tradizioni secolari di San Fiero. Invitiamo, pertanto,
i nogri occasondi  pagtori, quand'anche il loro
back-ground culturde sa lontano dad nostro, a
immedesmars  maggiormente nel nostro costume e
ad asmilae la nodra cultura,  dimento




mdrspenssbite mantenmentodetfafede—di tutti ein particolare di quelade pit giovani.

LUCI ACCESE SU SAN PIERO

Canto e feta dd Maggio.La notte di vigilia dd primo Maggio, in un'amodera di gioiosa e goliardica serenita
primaverile, 9 e rinnovata la tradizione delle sornellate e serenate che giovani messeri (e anche neno giovani)
hanno cantato adle numerosissme donzelle di ogni eta dd Paese che hanno mostrato il loro gaio gradimento.
Nel pomeriggio di domenica 11 Maggio S € svolta la tradizionde “Festa dei Corolli” come gradita risposta
delle ragazze dle premure canore de giovanotti cui ha fatto seguito, nella serata, la festa gastronomica
organizzata in piazza Garibadi da Centro Sportivo L.Martorella, dla quae hanno fatto da contorno musica,
canti e danze sotto la guida dell’orma tradizionde, calda voce di Marika A completare la festa, e come
smpatico contorno dl’inseme, gpprezzabile la modsra dei soprannomi (e foto) piu pittoreschi dd  nostro
Comune

Domenica 4 Maggio, in occasione della celebrazione liturgica dell’ Ascensone di nostro Signore,
hano ricevuto il sacramento ddla Prima Comunione s& bambini di Sen Feo: Tommaso
Battaglini, Giacomo Beneforti, Carlo Bontempdli, Edoardo Dini, Camilla Seveso e Samud
Tantillo. La cerimonia e data officiata da nostro parroco don Arcadio Paciorko. A tutti i bambini
eal loro genitori gli auguri piu cordidi della nostra Redazione.

Giovedi 8 Maggio, nella sda comunde di san Piero, s e tenuta I’ Assemblea Elbana dei Combattenti e Reduci.
Alla presenza dd presdente provincide di Livorno, Grand Ufficide Pietro Semeraro, del segretario signor
Giuseppe Giannetti e di dcuni presdenti di sezioni ebane, il cav. uff. Andrea Mario Gentini ha reso gli onori di
casa Prima dd pranzo convivide, avwwenuto presso I'dbergo “La Rosa’, gli intervenuti hanno reso omaggio
dlalgpide del Caduti in guerradi piazza Garibadi.

Prosegue incessante il fervore organizzativo delle Consorele ddl’Addolorata La “pesca di beneficenza® da
loro organizzata nd giorno della Pentecoste ha fruttato 445 euro. Di questi 100 sono dtati destinati dla Ricerca
sul cancro, mentrei restanti 345 euro saranno impiegeti per il restauro della statua di santa Rita.

Nella suggestiva cornice ddla chiesa di San Niccolo, il 17 Maggio scorso, dle ore 17, § € svdlta la
presentazione del nuovo libro della scrittrice Maria Serena Mazzi ddl titolo “ Un Foglio Grande Come il Mare’
Trattes di una doria familiare che parte da una donna, Maria, dla fine ddl’Ottocento, e traccia, indeme dle
vicende persondi, la doria ddl'lsola, soprattutto quella piu remota, unElba presentata ndl’”incanto
sorprendente della sua nudita’. Sotto la coordinazione di Silvia Casotti, della casa editrice Nuovecarte, ha
palato con [I'Autrice Umberto Gentini, coordinatore della prestigiosa rivisa dbaa “Lo  Scoglio”.
L’interessante incontro € dato organizzato dall’Hoted Gali di Fetovaia in collaborazione con il nostro Centro
Culturde*® Le Macinelle’ . Durante il piacevole Smposio sono stati esposti “libri d'artista’ di Nedda Bonini.




CIRCOLO CULTURALE “LE MACINELLE” — Bollettino

LE VIE DEL GRANITO (acuradell’ing. Fausto Carpinacci)

partell®

P

roseguendo lungo il sentiero scorgiamo
sopra di noi la mole dd mulino di
Moncione. E il piu grande e bel mulino

dell'Elba. Originariamente di ridotte
dimensioni, possedeva una ruota
idraulica orizzontale (ritrecine) il cui asse era

solidale con I'demento superiore della macina, che
scorreva con moto circolare sulla sottostante porzione
fissa, E ancora visibile il locae a volta dove era
collocato il ritrecine (carcinaio) e I'ambiente
soprastante con le macine. Tra il 1880 ed il 1890 il
mulino fu ampliato con l'introduzione di una
grande ruota verticalle a cassette e un complesso
ssema di ingranaggi per moltiplicarne la velocita; in
tal modo, la produzione fu incrementata fino a 4
quintali all'ora. Gli ingranaggi vennero trasportati a
dorso d'asino, mentre l'asse della ruota - un solo
pezzo da 12 quintali - fu condotto in parte sopra un
carro e in parte trascinato a braccia. | Sampieres che
avevano collaborato dl'impresa furono poi  invitati
aduna grande fedta tenutads a Moncione per
lineugurazione dd nuovo impianto. Il grano S
trasportava d mulino a dorso dasino, e nel percorso di
ritorno 9 riportava a casa la faring, il frutto di tanta
faica 1l muino ha oo di fuwdonare intomo d
1910. Ned 1935, in occadore ddla guara dAfrica le
pat in ferro (ingranaggi e asse) furono rivendute

per 270 lire. L'edificio & tuttora integro; sono
ancora visibili il bottaccio, la condotta forzata, e
i locali per la macinatura del grano. Per

raggiungerlo attraversamo il fosso omonimo e poco
oltre incontriamo un quadrivio: un sentiero ci porta in
ato verso il mulino oppure, se giriamo a sinistra prima
dd molino, potremo vistare una magnifica tomba a
cassetta . In locdita “Lo Spino”, su un piccolo pianoro
sovrastante il sentiero n° 17, ala pendici di Pietra
Murata s trova una tomba a cassetta attribuita al
periodo villanoviano (circa 900 aC.). Solitamente
queste necropoli erano costituite da recinti circolari o
rettangolari di lastre di granito, nel cui settore centrale
s trovavano piccole tombe a cassetta destinate a
contenere le ceneri dei defunti. Al loro interno veniva
posta un'urna cineraria biconica  protetta da una
ciotola-coperchio, insieme al resto del corredo funebre
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formato da vasellame e oggetti gppartenuti agli inumati
(monili, armi). Esempi di simili sepolture a casetta s
trovan anche in aea ligure e apuana. Ritorniamo
al’incrocio da poco superato e scendiamo a dnistre
in direzione ddle cave antiche Sparse sul teritorio
lungo le vdli di Cavoli e Seccheto §  estendono dd
mare fino a 250 m. ddle Grottardle. Qui S puo
vidtare la cava meglio conservata, forse grazie dle
mancanza di drade che hanno impedito il riuso di
shozzati e manufati; 9 ha infati I'impressione che le
ativita § dano intarotte dl’improwiso per un evento

traumatico.Vi s posono leggere  facilmente e
successoni ddle fas di  lavorazione le caesure

(cuniere) preparae per il taglio de blocchi, 1o sgrosso
e la finitura dele colonne. S pud immaginare le
complessta de trasporto a vale da gross manufatti
anche di 15 - 20 tonndlate caricati e asscurati sulle
gose lizze e fdati stvolae fino d mae Sulle
giaggia le colonne erano imbarcate su zattere 0 U
navi onerarie  con  dedinazione  Roma €
successvamente Pisa Da qui sono patite dcune
colonne dd Pantheon (secondo il Vasari), le 24
colonne ddla navata centrde de duomo di Pisa le
colonne di San Michele in Borgo, di San Frediano, di
San Sisto, di San Zeno, di San Paolo a Ripa d' Arno, di
San Piero a Grado. Non proseguiamo verso il basso,
risarvandoc di vidtare gli dtri gti di Cavoli durante |l
ritorno da Vdlebuia verso la qude ¢ incamminiamo
dopo aver riguadagnato I'incrocio. Ci inoltriamo in un
mondo di vigneti orma sepolti dalla macchia  bassa,
d fronte oltre la vdlaa scorgiamo la Piana dle
Sughera, Sto megditico andlogo a Sasdritti, ricco di
sepolture e di menhir. In dto a gnidra il monte
Cenno con i suoi caorili e piu giu Grottavalecchie
dove § spingevano gli ultimi vigneti. Sulla gnidra in
basso la costa con la vista ddl’dto di Seccheto con la
Sua spiaggia e in lontananza la punta di Fetovaia Ora
Il sentiero scende ripido verso Valebuia, intravediamo
aulla desra il bigo ddla Cava dele Lecce
abbandonata e raggiungiamo una drada prime
derrata, poi asfdtata che 9 dirige verso Seccheto. In
prossmita della locdita "La Cavallina’, sulla destra,
un breve sentiero segndao ddl’indicazione “Sito
Archeologico” ¢ porta dla colonna nd foso di



Vadlebuia Lavorata per 2/3, giace di fronte d masso dd
qude fu digtaccata; sono chiaramente vishili 1 segni della
caesura uilizaa pe il tegio, an le traoe lesdde ddle
rradtoie anvlinee ddla vacenra usta pg lo sao ddla
tinoea Le dimendoni dd menufaito sono  imponent
(6,35 m. d lughezza pa 02 m d damngro), e una vdia
uiimelo aredbe regguto un peo d drca 10 tondlate
Non 9 conosooo | maivi par | il la cdama rimese
inoompuia Riguadagnata la drada asfdtata, dopo un
breve tratto, sulla riva snidra de foso, segndata da
gopodta freccia, possamo osservare una  grande
caesura (cuniera come la chiamano 1 vecchi
scdpdlin) di epoca romana. |l taglio , mediante
I'inserzione di cunaé di legno mess in tensone e
bagnati avrebbe consentito il distacco di un blocco di
m 1,4 x 1,4 x20 adatto alla costruzione di una colonna
monolitica di dimengoni imponenti. Ce ne parla un
illustre geologo Carlo De Siefani nd suo:“ Le Cave di
granito al Seccheto nell’lsola d’Elba” (1907 )" un
taglio a sinistra del Rio di Vallebuia, ......., € lungo 20
m. in roccia uniforme, e vi s vede sbozzata una
colonna del diametro di m. 1,40 “ Proseguiamo verso
Seccheto, svdltiamo veso “via ddla cavdlind’,
oltrepassamo |’'abitato percorrendo prima un sentiero

che porta a campo sportivo. Qui possamo fare une
breve deviazione, segndata, per vidtae le cave
maitime.  Sulla parte snistra  ddl'insenatura  del
Seccheto, in locdita Le Conche, sono vishili le tracce
di una cava antica, forse di eta romana, oggi
sommersa,. S possono oss|Evae |0 gradonl  riduitant
ddl'esradione di blocchi granitici che si spingono fino a
1,5 metri di profondita e numerose caesure a peo dacgua,
goprontate  per il taglio di  dtri  blocchi.La
particolarissima posizione di questo Sto estrattivo fu
evidentemente scelta in funzione di un ottimae €
rgoido caico dd menufati a bordo ddle naves lapidariae
Ritorniamo sui nostri pass e superaa la odite
costeggiamo il campo sportivo fino a imboccare g
drada vicinde Seccheto-San Piero, un tracciato
antichissmo probabilmente gia utilizzato da Pisani
per raggiungere dd presdio fortificato di San Rero le
grandi cave di Seccheto e Cavoli. Fino agli anni 60 e
data la via di comunicazione principae tra Seccheto
e San Pieo utilizzata per i normdi collegamenti, per il
trasporto dei morti d cimitero di San Piero e per i
tradferimenti di massa in occasione delle feste, quando
molti, con masserizie e animdi d seguito, rientravanc
per un breve periodo nel paese di origine.

, pOi una drada derrata e raggiungiamo la ripida sdita

LA FESTA DEL MAGGIO DI QUALCHE ANNO FA

oglio raccontare a piu giovani come era la festa dei corolli di quache anno addietro. Nel 1952 fu

cantato un Maggio coi fiocchi: ricordo che numeros furono i giovani che avevano provato per molti

giorni “il Maggio’. Sotto le finedre delle donzdlette non 9 limitavano a cantare una sola drofa,

come € in uso oggi, ma ameno tre. Poi, mentre S dlontanavano a cantare da un'dtra parte, veniva

a suonare l'orchedtring, diretta da Antonietto col suo saxofono, una bela canzone. Sempre in
quell’anno, per raccogliere i coralli che venivano infilati in due aste, Cera il Badianino che suonava la
fisaamonica La festa da bdlo veniva fata ne locdi dd cinema Itdia (a quel’ epoca ancora funzionante):
sempre nello gesso ano, odltre a <oliti corolli e bottiglie di vino preparte ddle ragazze, vidi con immenso
piacere che furono donate anche acune torte (cosa rara a quell’ epoca). Le torte premiate furono tre: quella della
dggnorina Antonietta e qudle ddle sordle Gambini. La feta dd Maggio fu ripetuta per dtri due anni e poi,
come ma era accaduto in tanti ami prima, il Maggio non fu piu cantato per sai anni. Nd 1960, dopo vari
tentativi andati a vuoto, Alvaro, Antenore e il sottoscritto, la sera dd 7 Maggio vollero in quache modo
riprendere la tradzione partendo ddla Giunca. Ricordo che Alvaro aveva con s una bicicetta e, fingendos
orchestrale, suonava il campandlo, ma non riusci mai a cantare, mentre Antenore, dopo due o tre strofe solo da
me cantate, invid a muovere la bocca. Quando ¢i avvicinammo a cantare il Maggio da Gisdla come d'incanto
vennero a darci una mano tre cantori: Boccaccino, Cecio e il Chigppini. Esd, pur avendo bevuto quache
goccetto in piu, i ringrazialono per aver ripreso la tradizione dd Maggio e c¢i accompagnarono per tutta la
nottata. A questi tre Sgnori S unirono poi dtri cantori piu giovani. L’anno successvo ¢ organizzammo un po’
meglio; avevamo con noi un grammofono a molla, manovrato da Adolfo che suono per tutta la notte I'unico
disco a 78 giri che fu reperito. Negli anni seguenti fu dledtito un regidratore che aveva bisogno di corrente
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dettrica per falo funzionare furono predisposte acune prolunghe Oggi € tutto piu facile o ¢ sono i cantori

oppure bestaurraddetto conurmpotente CH-play portatile a pile.

LAVORO E SICUREZZA

Samo giunti all’ ultimo capitolo affrontato dal nostro compaesano ing. Maurizio Pisani circa |’ attualissimo e
gravissimo tema della sicurezza sul lavoro. Purtroppo, nonostante quasi quotidianamente i mezzi di
informazione pubblica ci mettano a conoscenza delle cosi dette morti bianche, non sembra vi sia una reale
volontd, in alto loco, di affrontare in maniera risolutiva questo grave problema. Ringraziamo i nostri Lettori
per aver portato la pazienza necessaria a ricostruire il frazionamento cui ci ha indotto la lunghezza e
complessita dell’ argomento trattato invitandoli a uno sforzo di opportuna sintesi.

iportiamo anche I’ articolo 21 perché e un articolo fondamentale in quanto sancisce come diritti
individuai e indienabili appartenenti a ciascun lavoratore, di carattere minimo non riducibili da
parte di acuno.

Capo VI - INFORMAZIONE E FORMAZIONE DEI LAVORATORI.
Art. 21. - Informazione dei |avoratori.

1. Il datore di lavoro provvede affinché ciascun lavoratore riceva un'adeguata informazione su:

a) i rischi per lascurezza e la saute conness dl'attivita dell'impresain generde;

b) le misure e le attivita di protezione e prevenzione adottate;

C) i rischi specific cui e espodo in rdazione dl'dtivita svolta, le normative di Scurezza e le digposizioni
azienddi in materia;

d) i pericoli conness dl'uso ddle sostanze e dei preparati pericolos sulla base delle schede del dati di Sicurezza
previste ddlanormativa vigente e dale norme di buonatecnica;

€) le procedure che riguardano il pronto soccorso, lalotta antincendio, I'evacuazione dei lavoratori;

f) il responsabile ddl servizio di prevenzione e protezione e il medico competente;

g) i nominativi del lavoratori incaricati di gpplicare le misure di cui agli articoli 12 e 15.

Questa, se vogliamo € la parte tecnica, qudla piu arida, qudla che denca gli srumenti che ha a disposizione
I'RLS per svolgere la sua dtivita. Se tutto s ferma a questo, 9 rischia di atrivare s0lo a un adempimento
formale che non pud produrre niente di pogtivo. La riprova purtroppo € nedla redta de fatti: gli incidenti sul
lavoro in Itaia (mortai e non) testimoniano che non c'@ ancora data una crescita culturde per una vera
inverdone di tendenza. Le ressenze maggiori 9 riscontrano probabilmente da parte de datori di lavoro che
consderano spesso la 626 come un obbligo di legge con cui fare i conti, ma se posshbile da dudere in sede di
gpplicazione concreta. Le carenze comunque, purtroppo sono anche dala parte de lavoratori che non sempre
sono atenti d fattore scurezza sul posto di lavoro. La Scurezza S dice “e una catend’ che vede coinvolti tutti i
soggetti (datore di lavoro, dirigenti, preposti, RLS, lavoratori, medico competente, itituzioni) e come una
caena, basta che uno solo degli andli che la compongono sia debole, per far i che tutta la catena S spezzi.
ruolo ddl’RLS non § esaurisce nella conoscenza della legge, ma € un ruolo fondamentae che necessta
del’acquiszione di una senshilita tde da consentire di entrare “ndlo spirito della materid@’ in modo da capire
cosa e giusto e cosa non lo € andando oltre dl’articolo di legge imparato a memoria. Questo comporta per
ognuno di noi un impegno costante. Per concludere vorrei cercare di Sntetizzare in poche battute, Sicuramente e
una sntes riduttiva, ma credo che possa dare I'idea di cosa deve “essere” un RLS: da una parte deve dare voce
dle experienze da lavoratori che nd loro indeme sono coloro che meglio di tutti conoscono | rischi con cui
devono fare i conti quotidianamente, ddl’dtra deve essere promotore di sensbilita tra i lavoratori stess perché
inadcuni cas sono i primi a disattendere dle piu eementari precauzioni di Scurezza.
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L’Opinione
I

IL MARE

n tema a me molto caro, per mille

ordini di ragioni, e dd quade ho
' ' sempre avuto qudla sorta di timore

reverenzide prima di @ palane.

L'édlemento che occupa pe ste
decimi la superficie de globo, con le sue anse, le
Ue insenature, | suoi porti e le sue razze che vi 9
affacciano, vivono, S espandono e 9 confrontano in
una inesauribile e cogtante lotta per la civiltd, per il
dominio e la ricchezza che da le genti traggono
oli ¢imali e gl impuld che hanno, sn ddle origini,
chiamato I'uomo a un confronto per domarlo e
piegalo dla sua aida voglia d  didae
I'imposshile Esso, nd suo passaggio, ha come
incorporato le rovine di molte civilta, tutto armonia
di golfi luminod, di bronzel promontori, di isole da
sesso formate e foggiste a suo capriccio,
quas fondamento di templi in continua costruzione
ed evoluzione, scavate le loro cripte facendo
emergere, quas per incanto, le loro voci come da
un’armonico organo a canne, donde provengono le
vaie amonie maine. A ogni domanda che dli
uomini, nd corso de millenni gli hanno rivalto, |l
Mare ha rigposto con una sua eco dale diverse rive:
“Eco di filosofi, maghi, poeti, atidi, guerieri che
tutto pare abbiano visto e ponderato del comune
destino delle genti”. “Attorno d mare, come attorno
a un'inesauribile sorgente di luce, gli uomini, avidi
di speranza, 9 sono raccolti, misurati, controllati,
affermati”. “La poeda greca, senza avere nozione
della sfericita ddlla terra, ha, senza dubbio, avuto la
percezione di tae continuitad? pur ponendo come
limite inveicabile le famose “Colonne d Ercolée’.
Da qudla poesa ¢ € pevenuta la leggenda di
Ulisse, I'intrepido, I'ardito cepace di cogliere e
vincere la dida di Polifemo a quade grande e
inesauribile personaggio s € ispirato Dante in qud
“fatti non foste a viver come bruti...” Ed e sempre

Date che d ricooda que confini in qud
meraviglioso canto  XXVI ddl'Inferno  quando
rammenta

“loe compagni eravamo vecchi etardi /quando venimmo a
quella tale stretta /dov’ Ercole segno li suoi riguardi,/accio
chel’uom piu oltre non si metta”.

13

(dottor Giovanni Cristiano)

E penso d mare quando con le sue collere
improvvise scatena funeste e tremende tempeste e
come un dio pagano esige in sacrificio e suo onore
flagello e devastazione ddlle coste dove S scaricano
i tifoni, gli uragani che con la loro impetuosa forza
propiziano il flagdlo da naufraghi; e 1 maina
§pesso pagano un loro tributo umano. Poi questo
misterioso dio pagano forse 9 sente pago e torna
nella sua naturde dolcezza dove la fantesa 9 lascia
awolgere in numerose immeagini poetiche e in un
tripudio di gioia e di feta E qui mi viene in mente
co che mi ha sinto a vincere la naturde
riservatezza che ho sempre avuto prima di parlare
de Mare, una cartolina illudrata, due vele d vento
con sullo dondo lo Scoglietto ddla baa di
Portoferraio, un colore violaceo con tinte di roso
che dichiarano che il giorno s sta spegnendo e cos
spontanea sorge quedta riflessone “L’dlegoria di
Queta immagine descrive bene le mutazioni de
tempo. Una volta questo tramonto rappresentava la
speranza di segreti incontri. Oggi, la medtizia di una
nodagia senza rimpianti, ma che prende ato e
costienza del limiti tempordi della nodra esstenza,
ti fa prendere coscienza che, mano a mano che
gudle govanli sensazioni  risultano  irripetibili,
rivivi dentro quella dolcezza, ma anche la certezza
della imposshilita dd loro ripeters e prendi atto
che la vita & prossma a concludere la sua metafora.
Questo breve inciso I’ho  volutamente rievocato
perché I'uomo che spesso s illude di essere eterno
non vauta con la giusa misura il dono dela vita,
non riesce a cogliere, e Ci0 §pesso succede a
giovani, la dolce sensazione e le condizioni che
possono accendere la nodra esistenza al’ apparir
ddl'dba su mae qudle silendide ed eslaranti
fogge di colori che risvegliano la natura quando una
pdla rossa gopare d limite ddl’ orizzonte e inizia a
illumnare la tera, 1 suoi  contorni, le sue
fantasmagoriche figure che I'obliqua luce dissgna
Cosa dire poi de tramonti su questa Isola dove sa
in Primavera cos come in Edate, ma ancor piu in
Autunno, sprigionano colori di sangue e d'oro, 0
fiogge inudtate di drati di luce che contengono e
ripetono tutti i colori ddl'iide ma dove
predominano I'indaco e il violetto — e noi spesso



cerchiamo dtrove forse perché spinti dal’esotico
nome di orizzonti desueti e lontani. Che dire poi
dele numerose dtivita che d sviluppano lungo le
cose, dad turismo d commercio adlo sport (penso
dla vea che consarva tutto intero il suo fascino, le
sue meaviglie, quando vedi dl’orizzonte un nugolo
d piccoe fafdle e ti trovi sul golfo di Campo,
immagini i numeros villeggianti che 9 sono portat,
con il loro cardlo, la loro piccola o grande
barchetta a vela Ma ddla vela i mia ricord mi
portano ben oltre queste mutevoli immagini e
rivado a ricordi, a qudle cdme piate che per
giorni ti lasciavano in bdia delle onde. Senza vento
il timone non governa, dlora provavi di tutto su
guedla meavigiosa nave scuola “I Amerigo
Vespucd”, aggiungevi dla tradizionde veaturg,
tutta esposta d completo da trevi dle gabbie, a
veacci e contro e le vele di drdlo, dicevo
aggiungevi il pappafico e gli scopa mare, ma niente
dlora, per passare il tempo il comandante ordinava
lancia in mare e cos un po di voga faceva da

potute entrare in tensone e a qued tempo non
Cerano le donne a formare I'equipaggio. E cos,
divagando un po’ di qua e un po’ di la damo giunti
dla nuova, fatidica e atesa stagione turistica, quella
che ha cambiao il volto di questa meravigliosa
Isola privandola di qudla pace e solitudine che
'avvolgeva in una sua sacrde ricchezza di vaori
umani negli anni cinquanta per portarla a fadi
del’'opulerza e dela ricchezza di cui gode ogi,
partendo pionierisicamente da qualche magazzino,
due sedie, un materasso e quache dtro piccolo
conforto, per giungere dl’orma completo universo
ddle gdle 2-3-4-5 da modeni compless
dberghieri. E tutto cio offeto dd suo mare, ddle
sue spiagge, ddle sue insenature dove, diffidlmente
dtrove, potresti trovare un'ora di dlenziosa pace,
gustando, d dolce dondolio delle acque appena
ombrate da promontori, immense e indimenticabili
traggressoni la cui musicdita sconvolge | send e
I'animo e d ritorno verso la citta porti con te un po’
di paradiso ndl cuore e lagran vogliadi tornare.

scarico dle giovani energie che dtrimenti sarebbero

.

Lettere al Direttore

Caro Patrizio,

Ho visto Fulvio, per 'ultima volta, mentre, in attesa del funerale di Primetto, ero in piazza con
Angiolino ed altri amici. Non appena mi noto da lontano capii subito che, come faceva sempre, si sarebbe avvicinato ed
infatti, conil suo solito percorso di rigiro,venne a salutarmi e, prendendomi sottobraccio per allontanarmi dagli altri,
sottovoce mi disse: "Ho bisogno di parlarti; € piuttosto urgente; quando riparti?".Alla miarisposta che sarei andato via
dopo un paio di giorni restammo d'accordo che mi avrebbe telefonato per incontrarci. Purtroppo il giorno dopo si

scatend un temporale ed io, per paura di rimanere bloccato dalla neve sulla Cisa, anticipai |a partenza senza piu
sentirlo. Non so cosa avesse voluto dirmi ma ho la convinzione, per il modo premuroso con cui mi fecelarichiesta, per
guanto mi aveva detto qualche anno prima circale suericerche per scrivereunlibro di storialocale, per aver sempre
trovato in me un interlocutore attento ed interessato agli avvenimenti elbani e per il fatto che, sebbene spesso finissimo
per discutere animatamente quando incominciava a parlaredel suo coinvolgimento nella Fondaz one Caponnetto cheio
gli rimproveravo essere una sua forma di astrazione dai problemi elbani piu urgenti e concreti che aveva sotto gli occhi

quali le condizioni in cui era stato ridotto Cavoli e che, quindi, la sua passione civile mi sembrava sul punto essere stata
carente e condizionata dalla sua vicinanza ai pubblici amministratori, era particolarmente affezionato a me anchea
seguito del periodo trascorso insieme (stavamo nella stessa casa della Sg.na Manon) duranteil mio ultimo ed il suo
primo anno di Universita a Pisa coincidente con i suoi primi approcci con Elbana, che volesse mettermi al corrente
dello stato dei suoi studi confrontando con mei risultati delle suericerche e, poiché aveva una certa urgenza, confidarm
o raccomandarmi (?) che non fossero andati persi. Certo, per la mia professione, potrebbe aver mi voluto chiedere anche
un parere chetenderei pero ad escludere perché, come imprenditore, non poteva non sapere che quelli volanti sono
senpre approssimativi e che, comunque, avrebbe potuto richiedere a qualsiasi altro collega del posto. Se ne € andato
troppo presto ed a me rimane un senso d'angoscia per non essergli stato in gualche modo utile. Scusa se, nel voler

ricordareun comuneamicoil quale, per certi versi, era anche un po' scorbutico, ti ho raccontato una storiella del tutto
personale ma, come avrai ben capito, a me sembra paradigmatica di come il rispetto e la considerazione degli altri

vadano al di |a di ogni divergenza.

Cordialmente, Fernando Bontempelli
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L’Angolo di ESCULAPIO

COME MANTENERE IL CUORE GIOVANE
(ESAMI — SPORT — CIBO)

n cuore in media batte due miliardi e
mezzo di volte in 70 ani di vita E
quindi un vero e proprio metronomo di
cui il nogtro organismo non puo fare a
meno. Ecco perché gli scienziati ingstono nd dire
che e necessrio mantenerlo giovane e in sute il
piu a lungo possibile. E oggi per raggiungere questo
obiettivo ¢ sono tecniche avanzatissime dele qudi
ognuno di noi s dovrebbe avvadere. Anche perché —
aggiungono gli dudios — prevenire € molto meglio
che curare. Innanzitutto vanno lasciate da parte
credenze obsolete come quella secondo  cui
basterebbe sottopors una volta tato a un
elettrocardiogramma per capire se il nostro cuore e
in forma 0 meno. In redta, per avere le idee chiare
sul funzionamento de nostro apparao
cardiovascolare, la raccomandazione de medici e
quella di sottopors a un esame dtrettanto noto ma
scarsamente preso in condderazione, I'ecografia In

particolare, tramite il cosddetto ecodoppler, d
viene a oconoscenza ddlo dato di sdute ddle
carotidi, arterie che irrorano il cervelo; con
I ecocardiogramma, invece, verifichiamo le

condizioni ddle coronarie, vas fondamentai per la
sdute dd cuore. Alcuni studios sostengono che,
una volta superata la soglia dei 50 anni, dovremmo
sottoporci a un ecodoppler carotideo per fotografare
lo dao di benessere vascolare del  nostro
organismo. In questo modo e posshile verificare la
presenza di eventuai redtringimenti  aterosclerctici
che potrebbero danneggiare dl’improwviso cuore e
cervello. Con I'ecocardiografia € posshile giocare
d'anticipo contro I'infarto, malattia che ogni anno
colpisce 65mila Itdiani. In una ventina di minuti,

con questo esame basao wull’impiego di  una
piccola sonda, S riescono a  ricavae  una
moltitudine di dai wulla sdute dd cuore.
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Cinquant'anni € dunque I'eta giusta per il primo
chek-up cardiologico; ma per chi ha avuto familiari
da patologie cardiovascolai € meglio intervenire
prima de 40 anni. E anche nel caso in cui il nogdro
cuore risulti in pefetta forma, non dobbiamo
comunque dimenticarci che solo un regime di vita
sano ¢ permetterda di preservarlo ne migliore del
modi. La prima cosa da fae e vincere la
Sedentarieta. Bastano 30-40 minuti di  eserdizio
fisco 3 vote a sdtimana per ottenere  ottimi
risultati. Altro elemento importante per la sdute del
nostro cuore € la dieta. Al bando quindi i cibi ricchi
di grass, le cani rosse, il burro, il lardo, la panna
L’'idede sarebbe consumare tanto pesce e tanti
vegetdi. Il pesce andrebbe consumato 34 volte dla
Settimana. (soprattutto il pesce azzurro). La frutta, la
verdura e i legumi contribuiscono ad abbassare |l
colesterolo cattivo e i trigliceridi. || condglio € poi
quello di consumare olio extravergine di oliva o di
mais e limitare il ricorso a condimenti grass. hfine,
s proprio non s pud fare a meno ddla camne, é
preferibile puntare su cani magre qudi  pallo,
tacchino, cavdlo, druzzo, coniglio. Ultimo punto:
controllare spesso  la pressone arteriosa.  La
massma non dovrebbe superare i 140 e la minima i
90 nmm/hg. Mantenerla entro quedti limiti sSignifica
corere molti meno rischi di  andare incontro
dl'infato o dlictus Chi sa bene dovrebbe
controllare la pressone dmeno una volta ogni 6
mes laddove frai 50 e i 60 anni dmeno una volta
d mese Le emozioni favoriscono |'innalzamento
momentaneo della pressone per cui prima di
misurare la pressone € conveniente rilassars
adeguatamente.  Ecco perché s condglia di
misurarla di preferenza a domicilio evitando cos
'emozione indotta dd medico, la cos detta
ipertensone da“ camice bianco”.



I| Canto di Apollo

BORIA PRIMAVERILE

Inogni primaveravi eil risveglio
e anch’io mi sento piu forzuto,
cerco di cavaomedadlameglio

e infin m'accorgo d' essere canuto.

Con dcuni ho fatto ormai il confronto
per me e data gran fatica

chi di noi e piu tonto,

maque che é ver non velo dico mical

Gironzolare qui ¢i vuol coraggio:

S rischiadi restar senza cervello

€, Specie quando incontri quello “saggio”
che crede pure d’ esser saputello.

Attento anon finire sullalingua
poco pulita o troppo leppicosa
di color che sempre I’hanno lunga
e che dadire hanno su ogni cosa.

Di lor 1o sguardo aguzzo ti colpisce:
ti shirciano, ti pesano e fors anche,

ti annientano le brache e, S capisce,
sanno chein tascatieni le paanche.

E' logico che ormai cal lungo andare

piu d ogni “Sre’ é andato in decadenza
e brutta sorte ha avuto quel giullare

che qui a San Piero ha perso la credenza.

Trai piufurbi di noi ¢'e proprio quelo
che, certo di arricchireil fondo cassa,
afido dl’ammasso ancheil cervdlo
come “socide patrimon di masa’.

Vile colui che intende riscattarlo

€, come poter fare ¢’ é chi pensa,

e certo cheil piti sano avevail tarlo.
Datemi ascolto! Vegetate senza.

Di Sampieres ‘un ce ne Smo piul
speciedi quelli dd giudizio colmi,
SMoO cascati Sempre un po’ piu giu
qudli scacchinator di palli grulli

Abbiamo il gozzo pieno d' egoismo,
lavoglia ddl’ eterna brontolanza,

Sam sauri di boriaedi divisno

e usamo il nostro ardir senza prudenza.
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