T Dampicrese

Foglio di attudita, costume e paliticadd territorio di Campo ndl’ Elba
acuradd Centro Culturde“ Le Macinelle” di S. Piero in Campo.
“Facciamoci sentire per non farci seppellire”

Omaggio AnnoV, Num. 8- Agosto 2008

Editoriale

distanza di oltre 4 anni s
A un professionista pres
personalita specchiatagfon:
un tragicoerrore glud|2|ar| ini sot
Parlo del dottor Giaficarlo
che, nel Giugno. 2004, ve

trascinato inm cLieh
sguar.di‘s ,. ieinereduli lmoltl

pr ' g
edéla sua citta, soft
>0l C|ttad|n| ‘Nel FehBraio del 2005

quer'- ota_per Iarsu& cempetenza profonale pertla sua
af n|b|I|ta econ quell’ elegantesorrlé) dadlspen/ﬁreamt»ﬁ'

W\ onca _o_,_d&p_n tacco di cuorele cui coronarle non avevano reto-
allronts o e n fgiustizia. Ogg, re con [&tale ritardo, la- Wy
‘Magistratura ne ha rlconoscmto I mnocenza ch&mai era stata m%&a in
discussione neppure dai suoi stessi avversari poI|t|C| Si usa dire spesso
forse a motivo di consolazuone meglio tardi che mai, maresta comunque
“amaro constatare come la superficialita di gludlzlfb, po% provocare non
solo lamorte fisica di una persona, ma ancor pitl quella mor ale. L’ eccesso
di zelo e spesso miope al punto da non vedere le he imguaribili che
~ provoca néll’animo di chi ne venga colpito. Tuttavi guriamo che la '
~ cittadinanza portoferraiese e i suoi €etti rappr i ricollochino la
figura di Ageno sul gradino che gli compete tanto ct &o&a rimanere a /)
‘indelebile memoria il sacrificio di un uomo onesto, dis r-utrgh*él animada /. o=
=—_ur mglustma gratuita. Noi rivolgiamo, in_un . mgmem‘.a delicato come
~ T'attuale, i sensi de[lanostrasollda_rletaaig milia j‘»&e} collega Agenonella
certezzachelawaon&qaga%@” : ”"’x'_'_emra‘iadall altraGlustma quélla

maluscola neIIafotoIaSplaggladeI Colle lato ovest ™




Piazza della Fonteidi Asiepiod

L’Uso dell’ Apostrofo

on una lettera inviata d “ Corriere colpito la controrigposta di  una lettrice

dela Sera” il 30 Giugno ultimo romana che, in mani)a gntetica quanto

scorso, il nostro  compaesano, chiara, ha espresso la sua ineccepibile tes a

amico, assduo lettore de “lI favore del apodtrofo. Per questo riteniamo
Sampierese” awocao Fernando Bontempdli cosa utile & lettore riportarne il testo integrde
S rivolgeva d’'ex ambasciaore  Sergio in cdce d nodro aticolo. lo ringrazio
Romano, curatore di una rubrica dd famoso persondmente |'amico Fernando e la signora
quotidiano  milanese,  polemizzando  sullo Maria Panetta per aver colmato una lacuna
sconsderato  andazzo di molti, anche noti importante che mi portavo dietro da sempre.
personaggi  della cultura, della politica, dd Infatti, pur avendo fatto uso codtante
giondismo, nonché ddla Magigratura ddl’gpostrofo in ogni mio suitto e pur
nostrana, circa il mancato uso ddl’ aposirofo avendo conseguito la maturita classica sotto la
nela scrittura Citava, a esempio, il ministro guida di vaentissmi professori di  Lettere,
Giulio Tremonti (noto professore non sapevo che tale uso fosse obbligatorio e
universtario) il quae avrebbe scritto “una che petanto il suo non uso fose da
affermaziond’, “una egressone’ e “una consderars  un erore grammaticade. Ho
edernazioned’ invece di “un’afermaziong’, sempre condderato 'uso ddl’apostrofo  uno
“un'espressong’ e “un’edternaziong’, come sndlimento del  discorso  consderandone |l
correttezza grammétice esigerebbe.  Sergio non uso un inutile preziossmo e vezzo
Romano, pur citando il grande Indro baroccheggiante, giusto tutto dl’incontrario di
Montandli che consderava scorretto, oltre Sergio Romano. Ritengo, comungque, un
che poco eegante, il non uso ddl’ gpostrofo utilissmo contributo per quanti  consderino
(@i immigrai awché g’'immigrai) ha cosa sacra difendere la purezza dela nostra
rigposto che d giorno doggi, scrittori e meravigliosa e incatevole  lingua, la
giondisi tendono a condderare  I'uso esauriente  chiarificazione  ddla  Sgnora
dell’ gpostrofo un vezzo e un preziossmo da Panetta, e di nuovo ringrazio, anche a nome di
evitare, riconoscerndos  egli gesso  ndla tutti i Lettori dd nostro Foglio, Fernando
schiera ddla nuova tendenza. La polemica di Bontempdli per aver <ollevato, e aver
Fenando Bontempdli ha innescato  una contribuito a risolvere, un problema tanto
interessante cascata di interess in molta parte interessante quanto utile per la formazione o il
de lettori dd “ Corriere’. In paticolare ¢ ha completamento culturde di molte persone.

Gentile dott. Romano,

Le scrivo perché su un quotidiano diffuso comeil Vostro non puo assolutamente " passare” I'idea chel'uso dell'apostrofo
siaun"preziosismo”.Voi giornalisti avete una granderesponsabilita nei confronti del Vostro pubblico: la divulgazionee
utile se chiarisce e se traduce in termini semplici e accessibili concetti complessi, ma non se banalizza o provoca
confusionein chi legge. Leregole, nellalinguaitaliana, esistono: I'elisione " nella scrittura va obbligatoriamente indicata
con I'apostrofo” (cfr. L. Serianni, Italiano. Grammatica, sintassi, dubbi, Milano, Gar zanti, 2005, p. 20); "enormale con
gli articoli singolari e con lerelative preposizioni articolate”, ma" poco comune al plurale e per il maschile solo davanti
ai". S usacon gli aggettivi dimostrativi singolari questo, questa, quello, quella; con bello e bella, santo e santa; con
come eci davanti al verbo essere; inunaseriedi espressioni idiomatiche come"a quattr'occhi”, "tutt'altro”, "senZaltro”
etc. (cfr. sempre Serianni ap. 20). Inaltri casi I'elisione e facoltativa, e apparein declino rispetto all'usodi unsecolofa:
ades., per "d'essere" 0 "di essere", la scelta € una questione di gusto personale.Ultimamente- € vero - s vadiffondendo
il "vezzo" di non eliderein casi in cui sarebbe obbligatorio farlo, ma casomai il discorso che faceva Lei varovestato: il
preziosismo, inteso come " esasper ata ricer catezza formal€" consiste, al limite, nella scelta consapevole del non rispetto
delleregole. C'é da dire, pero, che la licenza poetica € concessa, appunto, ai Poeti, ovvero alla scrittura creativa,
narrativa, etc. Negli altri casi, la scrittura"corretta” € quella cherispetta leregole. E I'idea che stile, gusto e arbitrio
siano sinonimi e semplicemente errata.Con i piu cordiali saluti, Maria Panetta— Roma.



Lettere al Direttore f—-

Carissimo Direttore,

Lei non mi conosce, credo, ma certamente conoscera tutta la mia famiglia che abita a San Piero. Sono figlia
d’ un sampierese emigrato in Argentina alla fine del 1949, figlio di Aristide Martorella e di Maria Filomena
Montauti. Sono stata 3 volte all’Elba: la prima volta nel Gennaio del 1980 ad appena 22 anni, ma, anche se
troppo giovane, orgogliosa dessere un pezo di sangue
sampierese. In quell’occasione ho sentito le emozioni pid
profonde che un esiliato pud sentire, cosi come se avessi vissuto
tutta la mia vita li fra voi, tanto mi aveva parlato il mio babbo
della sua terra che sentivo di conoscerla gid anche se quando mi
raccontava tutte le sue avventure e faccende, per la mia
giovinezza, mi sentivo un po stufa prima di posarei miel piedi ela
mia anima |1 all’Elba. Come vedete nella poesia del mio babbo,
lui conosceva ogni posto dell’ Isola, e cosi I’ ho ritrovata nel 1980,
e poi con il mio marito Gerardo nel 1994. E come il mio babbo,
anche se nato al Poggio, era cresciuto e andato a scuola con tutti
i suoi amici a San Piero, li e ritornato nelle sue ceneri nel 1996,
un mese dopo la dipartita della sua anima, di sicuro all’Elba. Ma
prima della sua ultima partenza ha avuto la fortuna di ritrovare i suoi fratelli e sorella, cognate e cognato,
nipoti e nipotini, amici dell’infanzia e della gioventd, nel 1991. Era cosi contento ed emozionato al telefono
ogni volta che mi chiamava dall’Italia: mi diceva che erano diventati tutti vecchi!!! Che era tutto costruito
dove non c’era niente quando € partito per I’ America a continuare il suo lavoro di scalpellino imparato nelle
cave. Grazie a mio cugino Claudio Martorella, ho trovato il vostra web e tanti nomi conosciuiti, e pure la storia
della famiglia Montauti della mia cara nonna Maria. Per mezzo di questa poesia, voglio ringraziare la vita per
I’ opportunita di vivere, d’ essere una sampierese lontana, e d avere ricevuto I’ educazione del mio babbo che mi
ha consigliato bene e mi ha insegnato I’italiano come se fosse la mia propia lingua, e grazie a lui sono una
dottoressa nel mio paese nativo, gia da 26 anni. Per il momento non mi resta altro da dirvi, ma mi sembra che
per ora sia abbastanza come presentazione. Joero che la poesia sia letta da tutti gli Elbani e che possano
sentirsi cosi orgoglios com' era mio babbo della sua terra. Vi saluto con affetto, Anna Maria Martorella.

7 CaraAnnaMaria,
Il 'tuo ataccamento dl'lsola d'Elba e a San Fiero in particolare, ¢i riempie di gioia e di commozione.
&=£=2 (i ha reso fdid l'aver ricevuto questo materide che ricorda il tuo babbo e da cui traspare la
profonda nogtalgia che ogni emigrato in terre lontane prova per il proprio Peese. Ci insegna ad avere
amore e rispetto per la nostra terra, a rispettare le nogtre radici, a migliorarne sempre di piu I’aspetto e
I’accoglienza. Inoltre ¢i rende molto orgogliod il sgpere che il nostro giornade ha varcato i confini
dell’Oceano e ¢i spinge cos a continuare nella nostra modesta opera anche con I'intento di ridurre, o
quantomeno rendere meno pesanti, le distanze che separano i Sampieres ddla loro terra e ddla loro
Petria. Dedico I'ultima pagina di questa edizione de “Il Sampierese”, quela dd Canto di Apollo, dla

prima poesa dd tuo babbo, riservandomi di pubblicare, nd prossmo numero, quella che egli aveva
dedicato dlatuamamma Ti saluto eti abbraccio, Patrizo.




CAMPEGGIO A CAVOLI 1959 (dottor Luigi Maroni)

dagione ediva, S cominciavano a

vedere | primi turidi tedeschi invadere i

luoghi piu suggedtivi ddl'lsola con i
loro pesanti zaini sulle spdle, 1 cazoni corti di pele
e | sanddi portati con i cdzni corti. Ne loro zaini
portavano, oltre d necessario, anche le loro tende
“canades”. 1l campeggio era ancora libero (non
edgevano ancora campings organizzeti) e le tende
venivano piazzete ne luoghi piu panoramici e piu
vicini d mare. Fu dlora che il nostro gruppo di
licedi sampieres § senti obbligato a rompere gl
indugi:  bisognava  provae I'eperienza  dd
campeggiol Dove e come fae il nostro primo
campeggio? Facile la scelta dd posto: Cavali! Ma a
Cavoli non cea nulla La spiaggia era deserta
anche dedate Solo nd giono di domenica,
raamente, quache famiglia organizzava una
“goiaggiata’. Era necessario avere un riparo per |l
sole durante il giorno perché era impensabile Sare
per tante ore sotto il sole d'agosto, con la sabbia
aroventata. Tagliammo otto pai di castagno dla
Morota di notte e un intero canneto in un foso di
Cavoli per la copertura Al mattino la nodtra tettoia
era pronta, sorta dl’'improvviso come un miraggio.
Per la notte era perd necessaria una tenda che
potese essere chiusa per evitae gli  insti.
Agosino s ricordd che il nonno, ingegnere
minerario, aveva riportato indietro da Borneo, dove
aveva lavorato per dcuni anni, una belissma tenda
a cgpanna, di color nocciola, sovrastata da un
grande tetto a spiovente di tela bianca per atutire |
raggi solari. Questo tetto andava fissato a terra da
una srie di paeti e tiranti che per adcuni metri
gano quas orizzontai d terreno. La nodra tenda
sembrava un grosso insetto con il ventre nocciola,
grandi di bianche e decine di zampette pardide.
Un forndlo ad acool sarebbe servito per cucinare
oli spaghetti. Poi ci sarebbe dtata una provvida di
scaolette vaie. Con il fornao di San Fero, |l
Panaietto, che dlora portava il pane anche d
Seccheto con il furgone, ¢ accordammo per |l
rifornimento giorndiero di pane e late. Fer Luigi 9
era fatto fare un piccolo materasso per I’ occasione.
Agostino avrebbe dormito sul suo canotto Pirdli
rovesciato. Gli  dtri  avrebbero  spartanamente
dormito su un panno di lana seso direttamente a
tera La tenda fu portata a Cavoli con la moto
Guzzi di Fernando e fu montata nd “piandlo” di

D a quache tempo, e non soltanto ndla

una vigna abbandonata vicino dla spiaggia ne
luogo dove ora § trova l'dbergo di Fulvio.
Lampada a petrolio, tavolo cogtruito con rottami di
legno completavano la nodra attrezzatura, indeme a
pochi piatti di ceramica, bicchieri di vetro e posate.
Impensabili dlora piatti e posae di plagica |l
primo paso di mezzogiorno fu subito funestato da
un guaio: 9 era bruciato il fornelo ad acool e da
dlora, per una settimana (perché tanto sarebbe
durato il campeggio), dovemmo cucinare con il
fuoco di legna, con grande curiosta di quache
passante che dal’ato ddla curva che scopre Cavali
vedeva un grande fuoco circondato da un gruppo di
ragezzi, evidentemente fuori di senno, intenti a
cucinare sotto la vampa del sole d'agosto. Alla sera
uova d tegamino. Piatto semplice e rapido! Ma
quanto tempo per mangiarlo! 1l lume a petrolio sul
tavolo richiamava a raccolta tute le fafdle
notturne e gli insetti del circondario. | nodtri piatti
erano letteramente ricoperti di insetti, ma “...piu
che l'orror poté il digiuno’. Findmente a letto,
dopo quache sgaretta e tante chiacchiere. Non diro
dd sonno disturbato dal russaye del presenti. |l
pimo spavento fu un  rumore  proveniente
dall’esterno, come il suono di un contrabbasso con
le corde un po dlentate. Agostino, che doveva
dzars dmeno una volta durante |la notte per andare
dla tollette digante una ventina di metri, urtando
con i piedi contro i tiranti della tenda li metteva in
risonanzas Sempre lui dava sesso la sveglia
generale perché il suo canotto rovesciato e ... forato
S dflosciava ed era necessario rigonfiarlo. All’dba
il tetto bianco dela tenda diventava una lampada a
raggi ultravioletti, la luce accecante ti obbligava ad
dzarti, fati un buon caffe e partire per la siaggia
Ci portavamo dietro piatti e posate per il pasto
successvo.  Una mating, indeme d  pane
arivarono dcuni cibi gia cucinai ddla sordla di
Fauso. Dele bdle cotolette dla milanese, messe
accuratamente da parte furono molto gradite a un
intero formicaio che roscchio quad  tutta
'impanatura ddle fettine Due <chiaffi a ogni
cotoletta furono sufficenti a fa fuggire tutte le
formiche e a permetterci il pasto serde. Il rientro a
casa non fu sentito come una sconfitta Avevamo
goduto assoluta liberta, senza orari, senza controlli,
ma eravamo neri dd sole e dd mancato uso di
sgpone, dimagriti e assonnati. Forse, nonostante
tutto, S stavameglio a casa.



Oltre L’Accolta

L' INCAPACE ISTERICO (dottor Furio Robba)

| presdente dd paco M. Tozzi e

infuriato, mamma mia che paural! Punta

il dito contro i caccigori che hanno

immesso  quedti cinghidi a scopo

“puramente venatorio’. E certo, s no
perché avrebbero dovuto? Per farne animdetti da
compagnia da tenere sulle ginocchia davanti d
caminetto acceso nedle fredde serate inverndi? La
caccia, torno a ripeterlo, e un'ativitd Sportiva
consentita dallo Stato, e se in passato non ¢ fossero
dati gruppuscoli dediti d ricatto e a referendum,
forse non 9§ saebbe arivat dle limitazion ddle
giornate di caccia, dla riduzioni dei mes consentiti,
e quindi, permettendo un prelievo codante e
pressoché continuo, non s sarebbe arivati a questa
sovrapopolazione. A queta gente, gia poco
intelligente, ha fato seguito una stirpe di incapaci
totdi che, che a limiti di tempo gia imposi ha
aggiunto i limiti di spazio: il parco. Quindi, caccia
posshile solo per tre med, giornate limitate,
territorio limitatissmo...e i cnghidi proliferano. 1l
bello é che, a caccia chiusa, S possono diminare
con tutti i sdemi posshili ma solo da pate de
parco: abbattimenti selettivi, trgppole ecc. Certo che
I cacciatori non vogliono essere privati dd  loro
divertimento, anzi, arebbero avuto piacere di
abbattere loro que 784 cinghidi che quacuno s
vaita d aver caturao. All'ineffabile  dg.
Mazzantini, portavoce di Legambiente, vorre dire
“| cacciatori non sono bracconieri, e se pure esste
quache bracconiere, non posso escluderlo, che
mae fa, a chi lo fa s 9 agppropria di qualche
animde pe trane un piccolo guadagno? Se un
uomo ariva a questo, probabilmente non ha, pur
faticando tutto il giorno, uno tipendio da presdente
di parco, e nemmeno da condgliere comunde. |l
sngolo dunque € un bracconiere, invece
I'organizzazione del parco S puo appropriare di 784
cinghidi (Proprieta indigoonibile delo Stato come
tutta la sdvaggina); dlora, il paco € d di sopra
delo Stato? Ma diamo scherzando? S tratta di
ameno 500 quintai di carne che, d dettaglio, nello
spaccio dd parco di Migliaino SRossore viene
venduto a 18 € a kg. Vogliamo dire che il nostro
parco li abbia venduti a 6 € a kg? Bene: il parco ha
incassato 300.000 € !! E dlora perché il Tozzi s

lamenta di avene spes oltre 120mila per la
“campagna di prelievo’, £ ne ha guadagnati il
triplo? D’dtra parte, se cos non fosse, quacuno
crede che s sarebbero lanciati in questa operazione?
Sano fae solo questo, ecoaffai, non
dimentichiamolo ma. Ora § sono inventati che
quacuno ha cercato di intimidire coloro che
operano a trappolamento. Questa € come quela
delle rgpine in banca condotte con il fucile
subacqueo, motivo per cui va abolita la pesca
subacqueal Nela sua lettera a sndeci, indltre, il
Tozzi chiede di intendficare la sorveglianza i
cittadini, soprattutto su quel “crimindi  delinquenti”
che sono i cacciatori. Vorre ricordare che i
cacciatori, vito che sono in possesso di “Porto
dami”, sono Scuramente delle persone per bene
perché non hanno carichi pendenti con la giudizia
che |i avrebbero esclus da conseguimento di tde
documento. Non posso affermare la stessa cosa ad
occhi chius per nessun'dtra categoria di persone!
Oltre a questa sorveglianza, chiede a sndaci anche
soldi per rendere piu intensve ed efficaci le cature
Come no! Cos parte delle tasse che noi paghiamo,
vahno direttamente nelle tasche dd parco. Signori,
quando ci e dato chiesto se volevamo mantenerci
un parco di incapaci isterici? Non lo ricordo. Questo
succede in terra, ambiente naturde ddl’'uomo: non
riescono a eseguire controlli codtanti ed efficac
buttando via soldi a tutto spiano. Un piccolo
€sempio; a marzo, mentre ero a cogliere asparagi in
locdita “Le Tombe’ dove € dto un “chiusno’ da
dive's anni inativo perché privo ddla porta a
ghigliotting, & arrivata una jeep de parco da cui €
SCeso un “trappolatore’con un sacco in mano, S e
diretto a chiusno e dopo poco se n'é andato. Per
curiosta mi sono awvicinalo per vedere cosa avesse
fatto: aveva rovesciato il sacco di granturco lungo il
sentiero e dentro la gabbia. A che scopo se questa
non é catturante? Cosi, tanto per far vedere che s fa
qualcosa per poter accedere a finanziamenti.
Figuriamoci cosa succedera 2 ma verra idituita
I’area marina protetta, il mare € un ambiente odtile
per I'uomo, quindi chi non é capace di concludere
dcunché in  tera dcuramente faa admeno
dtrettanto in mare. A proposito di mare, sul Tirreno
de 18/5/08 c'e una bdlissma fotografia di Cda



Maedra a Montecristo in cui § nota un pontile di
attracco con relativa scogliera frangiflutti, dove e
ormeggiato il mezzo che porta i ragazzi ddle scuole
in gita. 1o sono stato a pescare a Montecristo negli
anni ' 70, quando non era ancora riservata agli amici
degli amici: qud pontile non edsteva, Cera solo
una banchina aderente a costone per un attracco

temporaneo e per niente scuro. Ora cCé un
porticciolo, un porticciolo davanti a una ddle cde
pit belle dd mondo, con un traghetto ormeggiato e
una barca con motore fuoribordo in secco sulla
banchina (di chi saa?. Il tutto dla faccia
ddl’educazione ambientde promossa dd parco a
caro prezzo. Mafateafinital!!

LUCI ACCESE SU SAN PIERO

[l 12 Luglio scorso presso le ex scuole dementari di San Piero (di fronte dla chiesa di San Niccolo g
e inaugurata la terza edizione della modtra “Terra dd Granito”
dle 24 fino d 23 Agosgto. Curata dad Circolo Culturde di San Piero in Campo la rassegna presenta
intanto  dledtita una sdetta didatica per la
presentazione/promozione del percorso "Vie dd Granito” redizzato dal Circolo nello scorso inverno.
Si tratta di un tracciato ad andlo di 9 km. che passa per San Piero, Valebuia, Seccheto e Cavoli e
consente di vistare 14 emergenze Sgnificative presenti sul territorio che vanno da Sti megditici, agli
insediamenti  subappenninici, ddle cave romangpisane dle ultime cave in dtivita, illusrato mediante
documentazioni  scritte disegni e fotografie. Ferma restando la documertazione rddiva dle cave
antiche, & stata particolarmente ampliata e curata la parte dedicata d periodo che va da fine ottocento
agli ani ‘50 dd novecento. Oltre dle foto 9 possono vedere su grande schermo brevi filmati che
introducono il vidtatore nd mondo dd granito. All’'esterno € collocata un’esposizione di manufatti che
da un’ideade prodotti redizzeti nd tempo conla “pietra granito” .

novita rispetto agli anni  precedenti. E data

, che sara aperta tutte le sere ddle 21

Sabato 23 Luglio s € svalta la 1° edizione, per I'Estate 2008, della tradizionde gara de ‘Li Caretti”. L’dloro
della vittoria € andato al’equipaggio formato da Gabride Pisani e Vderio Batidini che hanno ricoperto |l
percorso in 1’057, La pdma dela sfortuna € invece data gppannaggio dei comunque vaenti piloti Emanuee
Pasani e Tommaso Tesa che, a causa di gua tecnici riporteti in gara, § sono classficati dl’ultimo postol

meritando, lo stesso, gli goplaus del numeros tifos.
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HISTORIA NOSTRA

Festa del “ Sassetto” al Belvedere di San Rocco (di Andrea Mario Gentini)

ravamo negli anni 1925 — 30. A San

Piero non mancavano le occasioni per

ben festeggiare ogni anniversaxio. Le

genti di dlora adoravano i loro Santi e
9 sentivano molto geos ddle loro tradizioni. 1l 16
Agosto di ogni amo veniva celebrata, anche a San
Pero in Campo, una santa Messa ne piccolo
tempio di San Rocco, in onore del Santo. Secondo
la tradizione di dlora, cessato il santo rito, i feddi g
trattenevano, in segno di festa, sul sagrato della
Chiesa, sul prato dd qude S gode un piacevole
Settacolo per la vaiea ddle immagini  che,
aguzzando lo sguardo, S ottengono: paesaggio,
dture, campagne coltivate, mare e lontane isolette. |
convenuti non 9§ saziavano di sola panoramica, in
goecie | giovani 9 trattenevano per far merenda
nell'adiacente dto e in  tde circostanza,
improvvisavano, con la dovuta compogezza e
gdanteria di dlora, il giuoco “dd sasseto”. |
giovani scgpoli 9 procuravano una manciata  di
sas0lini e dlorquando le ragazze, anche per
devozione, gironzolavano sul sagraio (lo facevano
ache per metteed in modra) gli  gpaamanti
giovinotti lanciavano, con finta inavvertenza, ma
con somma dolcezza, un sassolino sulle spdle ddla
donzella dd cuore. La fanciulla colpita, voltandos,
non pemava a lungo per individuare I'adito
adulatore che, quas rosso in viso, veniva messo a
dura prova per giudificare il nogtagico gesto.
Owviamente, s la ragazza dimodrava di aderire
dl’innocente scherzo, piu tardi S poteva passare d
fdidssmo fidazamento. S pensa che, a que
tempi, molte dano Sate le coppie che, dopo il
“pataracchio”, dano convolate a nozze proprio in
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vitu di queto smpatico dratagemma Merita
ricordare che, per onorare la memoria del Santo,
furono edificate, in Suo onore, in tutta Itaia, circa
3.000 chiesupole e cappelle. Molte di esse esistono
tuttora anche sul territorio ebano. La nosira, come
quas tutte le dtre sull’lsola, € ubicata nel press de
cimitero. Tde Santo nacque a Montpellier nd 1295
da nobile famiglia francese All'éta di 20 anni
rimase orfano, cedette tutti i suoi beni a poveri e 9
trasferi in Itdia ove d dedico dla cura degli
appedtati. Afflitto anch’Egli dd morbo, s gppartd
in solitudine. Fu curato da uno sconosciuto il cui
cane |'aveva scoperto. Il Santo di vivere
nell’anno 1327 dopo essere dtato il protettore degli
anmmdati (specie di queli gppedtati), degli ospiti,
de pelegrini e de prigionieri. E patrono di molte
parrocchie itdiane e la Sua festa viene onoraa
ovunque il 16 Agodo. Fra la gente cattolica San
Rocco era invocato come audlistore del  colpiti
ddla crudde mddtia E sembra che anch’Egli
avese avuto sulla coscia una specie di bubbone,
tumefazione provocata da infezione dd dSsema
linfatico, che insorge ndl'acdla e ndl'inguine
quale dntomo, agppunto, della peste bubbonica |l
personaggio che ebbe tanta venerazione, Sa ndla
badlica padovana che in tutta Itdia, € San Rocco
(aias Rog) che, per venerare le tombe di Fetro e
Paolo (i due matiri dela Chiess) scese in
pellegrinaggio ddle Alpi per recaes a Roma Ne
ritornare in Francia fu colpito da tale morbo e, per
non trasmettere ala povera gente la peste, d
trattenne in una zona boscosa Le sue spoglie
mortali sono conservate a Venezia, in una chiesa a
Lui dedicata.
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Seccheto racconta ... i Liviana Lupi)

ARCIPELAGO TOSCANO TRA CRONACA — STORIA - LEGGENDA (Liviana Lupi)

Barbarossa e la Ma apianta

on tutti noi conosciamo a fondo tutta la
goria ddl’Elba tramandata di padre in
figlio, spesso confondendo la verita
con la leggenda Duro era il lavoro
dele cave di granito nd Campese, ma dtrettanto
duro era il lavoro di miniera a Rio. Le scorrerie del
pirati mettevano a dura prova, sempre pitl Speso, la
vita degli Elbani. Duro era il pane 9a ne campi che
nela miniera, duro il sonno a meno che non d
fossero pirati nel paraggi. Allora 9 dormiva con un
occhio solo e con il piede ataccato d pavimento,
pronti a scattare d primo rumore sospetto. Gente a
cabotaggio da ddle a gdle ndl’acipdago,
pescetori, coralari che i Turchi assommavano ora d
largo di Giannutri, ora verso lo scoglio d' Africa Le
loro navi scivolavano;, sulle mura, a primi venti
ted, gpparivano e gpaivano. Era notte fonda
guando vennero a mettere I'ancora ala foce de
Ride. Cea un rinnegao gulla cepitana de
Barbarossa, sapeva come pigliare il monte, come se
fosse nao dl'Elba E dcuramente era cos! S
sarebbero  accepigliati per secoli Capoliveres e
Ries rinfacdandos gli uni gli dtri per aver dlevato
la mada pianta Questo recitavano fino a ieri a
Capoliveri, dando per scontato che I’ abietto patrizio
fosse nato a Rio, per sentird rispondere, oltre serre,
da fondo dd viottolo:
All’undici di Agosto il tradimento
da un di Capoliveri ordinato
per dare al popol mio pene e tormento.
Comunque fose, di Rio o di Cgpaliveri, quacuno
auto il Barbarossa e marcio in testa a una colonna
d turbanti ddla spiaggia dla Lecciola, dal’orto dd
Lupo fino dla gola dd Hagdlo. Dd Hagdlo la
coonna arivo sno dla Ripa da Pascoli,
awicnandos sempre piu. Fu dlora che i videro
dad peese. La campana dela torre comincio a
rintoccare dando I'dlarme. Brillarono bugie e
lanterne, S chiamavano da uscio a uscio. La prima
scaica gli uomini dd capitano di gurdia la tirarono
lunga; la colonna scivold sotto la sassaiola ma senza
rdlentare la sua corsa. Quella carica guidata da
traditore sopravvive in dcune righe vagabonde:
Queli ch’eran percors per lavia

verso di Rio camminavan forte
e 'l traditore la scorta li facia.
La seconda scarica glida fulminarono sulle barbe,
volaono turbanti e scimitarre. Avventavano le
scde. Ma la gente S buttava dai vicinati e gettava di
tutto facendo muro e dando di mazza e di frullana |
ras, di sotto, inctavano i gianizzeri e sembrava
che cantassero, ma invece bestemmiavano, ché i
videro smanettare in bilico sui pioli senza venire a
cgpo di nulla Una terza scarica stronco | attacco.
Dopo gli achibugi tirarono dla schiena e fu tutto
un sdtare e un incdampare degli scampati sui morti
per metters a coperto, fuori tiro. Sulle navi il
Barbarossa urld spropositi ndla lingua dei porti,
cgpibile da tutte le ciurme, da quele di Smirme a
quelle di Algeri. Le rabbercid a cdci, impicco,
drozzd con le sue mani inferocito com'era Era
orma giorno quando i Musulmani § affacciarono d
fondo vdle. In mezzo dle bandiere fece capolino un
canone. Ce ne volle a portalo su imbracato!
Simpennava, scendeva, Sprofondava.  Alla  fine
riuscirono a piazzarlo: era grosso, la prima botta che
spard fece tremare tutta la campagna. Sparava da
lontano, gli archibugi non arivavano a pigliarlo.
Una pdla spezzo la fonte de Candi, un'dtra colpi
un tetto “spicinandolo’. Ma poi, sull’indice de
rinnegeto, il tiro Saggiustd contro il muro e sotto |
colpi 9 gori un varco sprizzando sass e mattoni.
varco era gperto, i Turchi avevano campo libero. Fu
lo stesso Barbarossa a ordinare I'assdto. | difensori
lasciarono i loro pogti: bisognava scappare sulle
Panche, a Frasso, dla Parata. Insomma bisognava
guadagnare la macchia S arembavano a cantoni,
scapulavano e ritornavano, ma non tutti scapparono.
Il buco gperto non era grande e solo un Turco dla
volta vi sarebbe potuto passare. Un macdlaio ¢ 9
buttd sopra e con la sua mannaia, bdla e dfilaa,
comincio a tagliare chiome: una, due, tre ... Un bd
mucchio comincido a veders. Qualcuno comincio a
indietreggiare nonostante le nervate de rais. Arrivo
il Barbarossa cercando di rimandare avanti la sua
cdurma. Gli atiglieri cercarono di rimettere a tiro |l
cannone, ma non ¢i riuscirono. |l Barbarossa, verde
di rabbia, urlo verso i suoi uomini gia in fuga verso



la vale Il mecdlao, invece rimase in piedi con la pronto a mettere in vers la velenosa uscita de

Sua mannaa in mano urlando contro i predoni in macellao decollatore. Ne sorti una drofa che ddla
fuga “Sete un branco e ‘un ce I'avete fatta a piglid pietra parla d passante dove il Santissmo copre |l
tre ca= e un forno!” Mentre il rinnegato g barcocaio.:

preparava a tradurre, sicuro che un colpo di Chesi diradi te, o Barbarossal

pugnde, piu tardi a Rio, non glido avrebbe Non pigliasti tre case e un forno.

rigpamiato nessuno. Gia a Rio Cea quacuno Pensa se piglierai una citta grossal

ISOLA D' ELBA - LE CALANCHE (Laura Morici)

amminare, capedare il suolo con i propri scarponcelli e sentire lo scapitare che varia, anche a

seconda del tipo di subgtrato in cui ¢i S trova, € un modo per sentirs parte integrante della natura e

amarla, se poi, mentre § camming, c'e la posshilita di vedere fiori multicolori, che nascono ne

punti piu impensati, quali a esempio tra mass granitici in cima a un monte, oppure godere di
panorami mozzafiato, dove, come nd caso ddl’lsola dElba, 9§ spazia a 360° sull’azzurro del mare con le
sfumature che cangiano a seconda delle angolazioni e delle ore ded giorno, dlora € quando ti senti in pace,
soddisfatto e non desideri dtro che rimanere ancora qualche attimo a osservare e cercare di portare o sguardo
sempre piu lontano...per ceturare le immagini e poi immeagazzinale nd nostro magazzino ‘la memorid e
rivederle un po'... e rigodere ddla pace e serenita di quei momenti!!! Il giorno 24 giugno il gruppo
escursionistico della PA. di Pisa s e recato dl’lsola d' Elba dal nostro capoguida Roberto che questa volta ci ha
proposto un itinerario emozionante che c¢i ha messo dla prova Le Cdanche m 905. L’itinerario e per
ecursonigti esperti, come il muflone presente ne cartelli di attacco d sentiero ¢ ha fatto capire...Roberto ha
scdto questa meta per noi e durante i tratti piu difficli, queli con le funi d'acciao come corrimano, le ferrate, €
dato atento e sollecito nei confronti di tutti ma anche pronto a dati una mano in caso di difficolta e a
rincuorare e a soronare... 9 Roberto, s&i grande...e come dicono tutti 1a migliore guida dell’lsola d’Elba e della
Toscanal!! Fai sentire Scuri e consgpevoli delle proprie capacita e nello stesso tempo hal I'entusiasmo di un
bambino che riesci a trasmettere a tutti !!! Ora basta con i complimenti perché questo dovrebbe essere un
‘diario di viaggio'. All’arivo ddl’aiscafo dle 9 e 15 a Portoferraio ¢ erano Ferdy e Roselba e poco dopo sono
arivati Roberto con Manuela; con loro ¢ci samo diretti dl’attacco del sentiero, dopo aver vistato la belissma
chiesa romanico pisana di San Giovanni in Campo, e sembrava quas di essere sui monti Pisani a Mirteto
perché le due chiese sono molto amili fra loro: |0 stesso campanile a vela, la sessa absde e la stessa finedrela
cruciforme, ndlo spazio dtiguo una macina conservata in un masso di granito scavato che fa pensare che
intorno dla chiesa ¢i fosse data una quache produttivita e una grotta naturde...ll sentiero dl’inizio facile, ben
segnato, in mezzo a lecci, pini e castagni e poi, dopo aver atraversato la pista ddl’ disoccorso (Antincendio),
un maso granitico quas tondeggiante, ¢ § immette su quello piu difficoltoso dove gli dess mass fano da
drada ed € bello guardars attorno e vedere le forme particolari che gli agenti amosferici fanno assumere dla
maggior pate di loro. Sulla snigra un bell’ovile ricavato nella roccia, con una bordura di edera, Scuramente
per fare piu ombra. Quindi, ora S sde sopra i masd, poi le tre ferrate delle quali I'ultima e daa la piu
difficoltosa perché c'era un be didivello da oltrepassare e quindi era necessario tenerd da una parte sulla
ferrata e ddl’dtra sulla roccia ... dard lo dancio !!! Poi I'arrivo in vetta...Che emozionel!! Che paesaggio!!!
Che delizia!! La discesa, piu lunga ma piu tranquilla, scelta gpposta dalla nostra guida per evitare qualche dtra
difficolta d nostro gruppo un po’ provato!!!Quindi rientro a Portoferraio e partenza sulla m/n Moby Love ddle
ore 20 e sSccome non eravamo ancora gppagati da mamma natura abbiamo goduto di un tramonto veramente
eccezionde con il sole che scendeva sempre piu in basso verso il mare fino a tuffarcis, concedendoci una
tavolozza di colori dd rosso d gidlo...e poi i gabbiani sempre piu affamati che venivano a prendere i crackers
direttamente ddle nodstre mani. Rientro a caca dle ore 23 danchi, soddisfatti e fdlici di aver trascorso una
bellissmagiornaa



L’Angolo di ESCULAPIO

ALLERGIE E ANAFILASS (dottor M. De Stefano)

on l'inizio ddla dagione cdda
acquisano  importanza  determinate
dtuazioni che hanno la caatteridica di
poter  diventare pericolose, senza
adeguata cura, in pochi  minuti: le reazioni
andilattiche.
Con il termine di REAZIONE ANAFILATTICA s
intende una reazione dlergica grave.
Da non confondere quindi con le frequenti e diffuse
dlergie vere e proprie, o reazioni dlergiche
sporadiche, di  ordinaia amminisrazione e non
cardterizzate da dcuna pericolosta raffreddore
dlergico, congiuntivite dlergica, dermétite dlergica
lieve, e dtre. Nd caso di reazione andfilattica § pud
meanifestare in pochi minuti un vero pericolo di vita
La causa ddla reszione andfilattica € il contetto
ddl’'organismo con un agente (una Sodanza
chimica) specifico, cioé qudlo e sempre quello:

?? pud essere una molecola contenuta in un
aimento (crostacel, fragole, arachidi, ecc);
un farmaco (antibiotici, aspirina e dtri anti-
infiammetori, ecc);

7?

?? un prodotto di pulizia (vapori di acidi,
variching, ecc);
?? prodotti dntetici  (lattice, neoprene,  dtri

materidi plagtici 0 gommos);

?7? medli o tessuti (niche, tessuti dntetici o
naturdi);

?? vdeni animdi (veleno di vipera, pesci
velenos);

?? tossne animdi di norma non pericolose
(veleno degli IMENOTTERI: vespe, api,
caabroni).

Il concetto di reszione andfilettica € connesso con la
reezione  ddl’organismo: in pesone  “non
dlergiche’ il contato con le sodtanze elencate non
produce nessuna conseguenza, di nessun tipo. |l
soggetto “ALLERGICO” invece reagisce con un
processo  infiammatorio  paticolare, di grande
violenza, che produce quelle pericolose dterazioni,
che adesso vedremo, responsabili  dell’ autentico
pericolo di vita che pud scaturire. Quindi: la puntura
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della vespa non € pericolosa per il soggetto non
adlergico, ma puo diventarlo nel soggetto dlergico.
Ne mesd edivi la frequenza d quedte
manifedazioni aumenta notevolmente, di solito per
I'incddenza devata che vengono ad assumere le
punture da parte di VESPE, APl e CALABRONI.
LE CARATTERISTICHE DELLO SHOCK
ANAFILATTICO:
La Reazione Andilatica viene anche chiamaa
Shock Andfilattico. 1l termine shock  intenderebbe
s0lo uno degli aspetti patologca  posshili, ma nd
palare comune 9 intende universdmente come
Shock Andilatico semplicemente il verificard  di
una reazione grave generica, anche s la vera
componente “shock” pud non essere presente.
Vediamo dlora brevemente quali possono essere
queste componenti, cioe i “sintomi” delo Shock
Andfilattico:
?? SHOCK (shock vero): g tratta di una rapida
caduta della pressone arteriosa, a vaori
molto bass, che provoca un grave dato di
collasso cardiocircolatorio (il soggetto non
ha la forza d muovers né di palae fino
dla vera perdita di coscienza, oppure a
contrario dimostra un fugace dao di
agitazione e confusone per |’ abbassamento

dedla pressone nd teritorio  ddla
circolazione cerebrae);

?7? SPASMO DELLE VIE AEREE la
muscolatura  interna della  laringe, la via
aerea superiore che corrigponde d collo, s
contrae con forza in modo incontrollato ed
impedisce il passaggio del’aia Se non S
riesce ad gorire in tempi brevi 9 rischia la
morte per affissa;

?7? EDEMA DELLE VIE AEREE: assomiglia
dla condizione precedente per quanto
riguada i posshbili risultati  findi, ma e
diversa per il meccanismo: non 4 tratta di
una contrazione muscolare sarrata delle vie
aeree ma de loro imponente
“rigonfiamento” inflammeatorio, con
risultato finde la chiusura dd passaggio



dell’aria perché le pareti ddla laringe e della
trachea, rigonfie di liquido infiammeatorio,
arrivano atoccars;

?7? ASMA: l'atacco dasma € caraterizzao
dalla chiusura dei bronchi (basse vie aeree,
cioe dl’'interno de polmoni e non nd collo)
per spasmo muscolare. Se questo  spasmo
muscolare € estremamente serrato, come nel
caso di attacco andfilattico di asma grave, S
rischialamorte per asfissig;

?7? ORTICARIA  GIGANTE: chiazze di
orticaria grandi, che interessano tutto |l
corpo, e in rapido aumento. Normamente
Iorticaria limitata da solo fagtidio e prurito,
ma quando € “gigante€’ puo arivare a
provocare uno stato di collasso circolatorio
che pud somigliare alo shock.

Queste cinque condizioni non devono essere
necessxriamente  presenti  tute indeme, ma  un
qualsas assortimento € sufficiente per creare un
posshile pericolo di vitag e nd loro inseme
pOSSON0  essere  denominate genericamente, come
abbiamo detto, SHOCK anafilattico.

di pochi minuti). Anche I'esordio € in genere assa
rgpido: i primi Sntomi insorgono ne primi minuti e
rgpidamente peggiorano; s puo affermare che s a
circa 1 ora di disanza ddla puntura ddl’insetto il
soggetto sta bene senza dcun sintomo, il rischio di
reazione andfilatica € orma dd tutto scongiurato.
In caso di comparsa del Sntomi & necessario, come
gopae owio, dae immediagamente |'dlame 4d
118, SENZA ALCUN INDUGIO. La terapia
condste nelle cure mediche avanzate e nd ricovero
in ospedde, e il tutto PIU VELOCEMENTE
POSSIBILE. E anzi condgliabile, disponendo di
mezzo di  trasporto, NON  ATTENDERE
L’AMBULANZA SUL POSTO MA CARICARE
IL PAZIENTE E SPOSTARS! INCONTRO ALLA
STESSA, per abbreviare i tempi: e fondamentae
che il soggetto incontri il Medico dd 118 prima
posshile. Per i soggetti riconosciuti dlergici, con
atri episodi precedenti avwvenuti e comunque ad dto
rischio, sono disponibili famaci sdvavita sotto
fooma di fide monouso gia pronte per auto-
somminigrazione, utilizzabili anche da pate di chi
non sa praicae iniezioni. Chiunque da ad dto

rischio deve parlane con il proprio Medico
Curante.

COMPORTAMENTO DA TENERE

La dtuazione pud essere  veramente  molto
preoccupante, perché  in dcuni cad Il
peggioramento € estremamente rapido (ddl’ ordine

ESCURSIONE DEL 24 Giugno 2008 SUL MONTE CAPANNE (Roberto Bertelli)

‘Tra nord e sud, tra verde e blu, tra pietra e cidlo’ Mans. Senza timore di smentite, posso affermare che da
ameno cinquanta anni mi occupo di trekking che € amore e rispetto per la natura; € ricerca ddlla cultura e ddle
tradizioni e conoscenza di tracce di doria dd nostro territorio. Promuovo attivita ricregtiva ‘lental, di cui il
canminae € la masima egressvitd dona benessere pdcofisco, sviluppa senghilitd nei  confronti
del’ambiente, dimola la socidizzeziore, ativa rgpporti e amiciziee Camminare indeme € un  modo
dreordinario per riawicinard, condividere emozioni e fatiche, aricchirs reciprocamente. Continuerd con
piacere, finche le energie e I'entusasmo mi sodterranno, ad dtivarmi, senza chiedere nulla in cambio. Pensavo:
con la saggezza e I'amore il nostro mondo personde s dilata, diventa piu grande. Spesso, pero, tutta questa
ricchezza la teniamo dentro senza farne partecipe nessuno. E' un peccato lasciar dormire questo bene immenso
che se, ben sato, potrebbe rendere fdici noi e gli dtri. Il pensare solo a noi stess, il concentrare tutte le forze
per governare soltanto il nostro piccolo mondo € come pescare in un hicchiere d'acqua. Saremo sempre
scontenti, depress, senza piu entusasmo per nessuna cosa Bisogna dare di piu agli dtri per raggiungere la
fdidta interiore. Anche Madre Teresa di Cdcutta scrisse “la gioia tragpare dagli occhi, § manifesta quando
paliamo e ‘cammniamo’. Non puo essere racchiuso dentro di noi. Trabocca La Gioia € molto contagioss'.
Sono date le vodre tdefonate, | vostri numeros messaggi, a suggerirmi di scrivere qudlo che avete gia letto.
Graziel A tutti lascio I'opportunita di arricchire con i vodtri persondi commenti ‘la piacevole avventurd
del’arampicata sulle ‘Caanche, mt. 900, grande paedra di roccia granitica, in mezzo d mare, sotto il cido
intensamente azzurro. E gato un esame di ‘Escursionismo avanzato', di grande maturita, in un palcoscenico
meraviglioso, anche se con temperaiura eevata Complimenti a Bianca, Laura, Giuliana, Maridla, Emanuea,
Massmo e Vito. Buone Vacanze! Un ringraziamento particolare a Emanuda, Ferdinando e Rosdba per la loro
preziosa collaborazione. SPiero 4 luglio 2008
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Il Canto di Apollo

Da L ontano vedo I’ Elba (angiolino Martorella)

Da lontano vedo I’ Elba e che bella che la vedo.
Dai monti fino al mare io da lontano la contemplo.
Da trent’anni che I’ Elba ho lasciato
E che brutto € non esservi piu tornato.
In questa terra ben trattato sono stato e ho fatto amici
Pero mai ho dimenticato del mio paese néi sassi néi graticci.
lo dell’ Elba tutti i paesi ho conosciuto nella mia gioventu
E dalla montagna al mare sempre andavo su e giu.
Quante volte al monte Capanne sono andato di mattina
E venendo in git correndo come le capre per quella rustica collina.
Mi ricordo don Achille che con la canna dietro ci correva
Sein piazza di Chiesa a giocar ci vedeva.
Non ho dimenticato il Poggio che éil paese dove sono nato
E dove piu volte sono ritornato.
Alla colonia di Marciana a otto anni sono andato
Dovei ragazz piu grandi molte volte sulle spalle mi hanno portato.
Nelle gallerie dell’ Ottone a sedici anni ho lavorato
E al lavaggino d’inverno con |’ acqua fredda che mal ricordo mi ha lasciato.
Rio Alto in un pomeriggio d’ estate pure ho conosciuto
Ché sudato e strapazzato su da Lungone in bicicletta sono andato e lassti sono arrivato.
Dal Volterraio poi io pres per la scesa dopo fare e all’ Ottone arrivare.

Pero in quelle curve molte notti scendevo per paura di ruzzolare. ’
Capoliveri eil paese del mio nonno e li pure sono stato per Ughino trovare

Con Benito di Filomena che la sua bicicletta lui voleva comprare. BAIA IMPERIALE
Lacona pure io conosco, |i Pasqualino, il mio fratello, faceva il soldato BEACH

E mia mamma un giorno mi mando per vedere se lui era ammalato.

In Bagnaia, Magazzini e Portoferraio non ne parliamo.

Eranoi posti dove in tempo di guerra piu freguentavo. _

Da Rio Marina in un ritorno all’ Elba pure sono passato B e
E con il camion Cecco della Marina fino a Procchio mi ha portato.

La Pila, Marina di Campo, Sant’llario e San Piero li conosco come |’ Ave Maria
E proprio a San Piero € dove ancora vive tutta la mia famiglia.
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